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+ Vyrobte si velikonocni ddrecek
+ Uplet'te si pomldzku (pentle s sebou)
- Vybarvéte si keramického motyla ¢i kyticku

@ ZABAVNE ODPOLEDNE
+ Poviddni o pejskovi a koci¢ce
- hrand pohddka Josefa Capka
- Velikonoéni jarmark ©

4 v
&) VESELY VECER
Ndvstéva mladé damy
divadelni predstaveni pro dospélé
od 19 hod., vstupenky za cenu 150K¢ v Infocentru

A mnoho dalsich
povedenych taskaric.

Vyrobte si nebo zakupte

velikonoéni drobnost
pro své nejblizsi.

% Informace: 380 746 627, infocentrum@mestovyssibrod.cz
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B Odemykani turistickych
stezek
Sobota 13.4.2019, 9.30 hod.,,
Namésti
Vyslap Cernym lesem
Vice na strané 18

B Odemykani Vitavy

12.a13.4.2019, Kemp pod hrazi
Vypravéni vodnika Brodimila,
hraje skupina Hastros

M David Zik......0 agentech
chodcich ll.

Ctvrtek 18.4.2019, 18 hod.,
Klub pod kinem
Beseda ve spolupréci s USTR



Vdzeni a mili ctendfi!
Jarni rovnodennost
je za nami, tésime se
z vykvetlych krokusu
na ndmesti a ceka-
me az vykvetou dalsi
krasky na zahradach
a loukach. V dubnu
muzeme oslavovat zazraky pfirody pouze
symbolicky — uvédoménim, ze je tfeba

o planetu Zemi pecovat, Ze je to nas do-
mov a jinde by se nam nevedlo. Ale radéji
bychom méli vyrazit na vylet se sdckem

v ruce a kdyz tu a tam zahlédneme néjaky
odpad, seberme ho a odnesme do nej-
blizsiho odpadkového kose. To je prvni
krok k uzdraveni pfirody. DalSim by mohlo
byt zmirnovani pouzivani plastt kazdého
jednoho z nas. Po celém svété se tato idea
$ifi, nékteré zemé jiz pristupuji k radikal-
nim opatienim. Zkusme vyrazit pro pecivo
s latkovou taskou. Az si kousneme do cer-
stvého rohliku, tfeba nédm bude chutnat
lépe!

Karel Trojdk
séfredaktor

Informace
o vyluce

informujeme Vas,

Ze 27.3.2019 - 17. 4. 2019 probéh-
nou nepfretrzité vyluky Zzelezni¢ni
prepravy na trati ¢islo 195 v usecich
Rybnik - Lipno Z tohoto divodu
budou vsechny dotcené vlakové spoje
nahrazeny autobusovou prepravou.
Navic se zde bude uzavirat zelezni¢ni
prejezd u Rozmberka a nahradni
doprava bude organizovana dle VJR.

Vice informaci naleznete na oficialnich

strankach CD v sekci omezeni provozu.
(www.cd.cz/jizdni-rad/omezeni-provozu)
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Zakladni umélecka skola - &

informuje

Ohlédnuti:

Ve druhém pololeti probihaji soutéze zaklad-
nich uméleckych $kol, v tomto $kolnim roce se
Ucastnili nasdi Zaci téchto soutézi:

Komorni hra s pfevahou dechovych néstroju -
okresniho kola se v ZUS Cesky Krumlov Gcast-
nil Flétnovy soubor Vy3si Brod (V. Cabelova,
J. Prochdzkova, E. Dlaskova) a Las Estrellas
(E. Mic¢anova, K. Mickov4, J. Hurnd). Oba sou-
bory, vedené p. ucitelem Tomasem Hayma-
nnem, ziskaly 1. misto s postupem do kraj-
ského kola.

Zakladni
umeélecka

b Kaplice

Komorni hra s prevahou smyccovych nastrojd
— okresni kolo pofadala ZUS Kaplice 12.3.2019.
Soubory Duetinko (I. Hulikov4, E. Hulikova),
Komorni soubor (A. Kahovcova, I. Hulikova,
T. Feslovd, B. Kahovcova, Z. Nguyen) - pod
vedenim A.Opekarové a Duo (J. Silhanova,
S. Bambasova) — pod vedenim P. Schwarzové
ziskaly 1. misto s postupem do krajského kola.
Trio A. Machéckova, B. Kahovcovd, D. Daniel)
ziskalo 2. misto. Podafilo se vytvofit krasnou
atmosféru setkani zakd a vyucujicich smycco-
vych oddéleni na okrese, kde si Zaci uzili nejen
hrani, ale i naslouchani ostatnim.

Do krajského kola ve hie akordeon( postou-
pila Markéta Holinkova ze tfidy p. u¢. T. Roz-
bouda.

Kaplickou ZUS reprezentovali poprvé v jeji
historii i zaci v oboru skladba. Skladby zakd
ze tfidy Daniela Tachy - K. Freitinger, 5. Mo-
ra, Z. Hlavsova, T. Kanalosov4, A. Kahovco-
va - ziskaly bronzové pasmo v Ustfednim kole.

Krajské prehlidky péveckych sborl v Ceském
Krumlové se 27. 3. 2019 zUcastnily dva sbory
z nasi ZUS. Pévecky sbor Kaplice (21 7ak()
pod vedenim R. Kahovcové a Komorni pévec-
ky soubor z Vyssiho Brodu (11 zak() pod vede-
nim K. Remsové.

Zaci $koly si zazpivali i na soutézi Karlovarsky
skiivanek. Do Ustredniho kola postoupili: Ane-
ta Holinkova, Nela Karolina Sojkova (ze tfi-
dy M. Hllové), Zuzana Kramperova (ze tfidy
I.Vorackové), Tomas Karl (ze tfidy K. Remsové).
Prvni misto ziskala: Ema Micanova (ze tiidy
l. Vorackové), druha mista: Anezka Machac-
kova (ze tfidy K. Remsové), Anna Jarosova
a Hana Dostalova (ze ttidy |. Vorackové).

Pripravujeme:
+11. 4. od 17.30 Koncert péveckého oddéleni
V. Brod HN

ZajemcGm o studium v ZUS :

Talentové prizkumy probéhnou v mateiské
skolce na zacatku mésice kvétna. Rodice za-
kG, ktefi maji od pfistiho zafi zdjem studovat
v ZUS - vénujte, prosim, pozornost informa-
cim v MS. V pfipadé, ze bude Vase dité vy-
brano a budete mit zdjem o studium v ZUS,
pfihlaste dité elektronicky na strankéch skoly

(www.zuskaplice.cz/dokumenty)

do 17. 5. 2019. Pro déti, které se prizkumu
nemohly zUcastnit a pro zajemce z okolnich
obci budou probihat odpoledni talentové pru-
zkumy 4. 6. od 15.00 do 17.00 hodin, hu-
debni obor v budové Miru 201, vytvarny
obor v budové Miru 194.

Dalsi informace na www.zuskaplice.cz
za ZUS Mgr. Anezka Opekarovd



Informace
7 ufadu

Upozornéni na zménu volebni mistnosti

Ve dnech 24. a 25. kvétna 2019 se uskutec-
ni volby do Evropského parlamentu. Volice,
ktefi spadaji do I. okrsku pii nich ¢eka zména
v umisténi volebni mistnosti. Volebni mist-
nost v kancelafi odboru zZivotniho prostiedi
v Méstském uradé Vyssi Brod se presune
do mistnosti v Klubu pod kinem. Divodem
pro zavedeni zmény je snaha zajistit dostatec-
né velky prostor pro voli¢e hlavné pfi Upravé
hlasovacich listkd a také zajistit lepsi a dustoj-
néjsi pracovni prostiedi pro ¢leny okrskové
volebni komise. Kromé toho zména volebni
mistnosti ndm umozni vyhnout se kolizi pouzi-
vani mistnosti pro praci zaméstnancl odboru
zivotniho prostredi a pro volebni ucely.

Informace pro volice

Aktivni volebni pravo do Evropského parla-

mentu ma na izemi CR:

1. kazdy obcan CR, ktery alespon druhy den
voleb dosdhne véku nejméné véku 18 let,

2. ob¢an jiného ¢lenského statu EU, ktery ale-
spon druhy den voleb dosdhne nejméné 18
let je po dobu nejméné 45 dnl piihlasen
k trvalému nebo evidovanému prechodné-
mu pobytu na uzemi CR

Obcan jiného clenského statu musi pozadat
piislusny obecni Ufad o zapsani do sezna-
mu voli¢d pro volby do EP anebo o piepsa-
ni Udaji z dodatku stalého seznamu volicd
pro volby do zastupitelstev obci, pokud byl
v tomto na vlastni zadost v minulosti zapsan.
Bez zépisu nebo preneseni Udaje do seznamu
volicd pro volby do EP mu hlasovani nebu-
de umoznéno. Obcan jiného ¢lenského statu,
ktery ma povolen trvaly pobyt nebo evido-
vany prechodny pobyt na Uzemi mésta Vys3si

Brod, mliZze poZadat osobné o zapséani nebo
preneseni Udaji do seznamu voli¢d pro volby
do EP na M&U Vys3si Brod, v kancelafi matriky
(1. patro), a to nejpozdéji do 16 hodin dne 14.
4.2019. Vzhledem k tomu, Ze den 14. 4. 2019
vychazi na nedéli, bude v uvedené kancelafi
zajisténa pro ucel zapisu anebo preneseni
udajt dne 14. 4. sluzba od 8 do 11 hod a od 12
do 16 hod. Pfi podani zadosti je obcan jiného
¢lenského statu povinen predlozit prikaz to-
toznosti — povoleni k pobytu cizince.

Dale kazdy voli¢ ma pravo si v Urednich hodi-
nach v kancelafi matriky ovéfit, zda je zapsan
v seznamu voli¢d, popf. mize pozadovat do-
plnéni Gdaji nebo provedeni opravy. M&U je
povinen do 48 hodin Zadateli vyhovét nebo
mu v této lhdté pisemné sdélit, pro¢ nelze za-
dosti vyhovét.

Pro volby do EP se vydavaji voli¢ské prlikazy.
Voli¢im zapsanym v seznamu voli¢d pro vol-
by do EP, vedeného MéU Vys3i Brod, ktefi ne-
budou moci volit ve svém okrsku, vyda MéU
Vys$si Brod na jejich zadost voli¢sky prikaz.
Voli¢i s voli¢skym prikazem muzou uplatnit
volebni pravo v jakémkoliv volebnim okrsku
na izemi CR.

Voli¢ mize pozadat o vydani voli¢ského pra-

kazu do Evropského parlamentu, a to:

1. osobné, az do okamziku uzavieni seznamu
voli¢d, tj. do 16 hodin dne 22. 5. 2019
na M&U Vyssi Brod, kancelaF matriky,

2. pisemnym poddanim, doru¢enym nejpozdéji
7 dnli pfed dnem voleb, tj. do 16 hodin dne
17. 5. 2019. Toto podéni musi byt v listinné
podobé opatiené uUredné ovérenym pod-
pisem volice, nebo v elektronické podobé
zaslané prostiednictvim datové schranky
volice do datové schranky Mésta Vy3si Brod
- ID 7tnbs9d.

Vzor pisemné zadosti o vydani voli¢ského pra-
kazu naleznete na www.mestovyssibrod.cz,
vsekai ......

M&U Vy33i Brod vyda voli¢sky priikaz nejdfive
15 dnt pred dnem voleb, tj. od 9. 5. 2019, a to

osobnim predanim voli¢i nebo predanim oso-
bé, kterd se prokdze plnou moci s ovérenym
podpisem voli¢e zadajiciho o vydéni voli¢ské-
ho priikazu anebo jej zasle na jim uvedenou
adresu v zadosti o vydani voli¢ského prakazu.
Upozornujeme, Ze v pripadé ztraty voli¢ského
prakazu nelze vyhovét zadosti volice o vydani
nového voli¢ského prlikazu a volici tak nem-
Ze byt volba umoznéna.

(Mgr. Vladimira Racdkovd, tajemnice MéU)

Vitani obcanku

a letoSnim prvnim vitani obc¢ankd privital

dne 9. 3. 2019 starosta mésta Milan Z&-
lesdk v obradni sini Méstského uradu nové
narozené obcanky Vys$siho Brodu. Vitani se zu-
Castnilo celkem osm déti, dva chlapci (Tomas
a Jindfich) a Sesti divek (Antonie, Denis, Stela,
Sofie, Lara, Eleanor). Velice milé a pusobivé by-
lo opét vystoupeni déti z matefské skoly, které
program zpestfily basnickami a pisnickami.

Na jafe probéhne jesté jedno vitani obcankd.
Rodice nové narozenych déti dostanou vcas
pozvanku nebo se mohou pfihlasit na matrice
Méstského uradu ve Vy3sim Brodé.

(Mgr. Radka Francovd, matrikdrka)
foto Petr Odlozil

Rozloucili jsme se s pani Radmilou Blahusovou

poloviné biezna nas zarmoutila zprava, ze ve véku nedozitych 66 let odesla pani Radmila
Blahusova. V Radce jsme ztratili vlidného a upfimného clovéka, kterého malokdo zastihl

bez milého Usmévu na tvari.

Dlouha léta byla aktivni ve vySebrodském divadelnim souboru Hrudkovécek, do jehoz ¢innosti se
zapojila kratce po svém pfichodu do Vyssiho Brodu. Od roku 1992 pracovala na stavebnim Gradu
MeéU. Byla ochotna, pfivétiva, vzdy pomohla radou a snazila se vyjit kazdému vstfic.

Do dlichodu odchazela s tim, ze se bude vénovat své zahradce, svym oblibenym kvétindm a by-

linkdm. Byla i milujici babickou svym vnoucatdm.

Patfila k tém stastnym lidem, na které se bude vzpominat jen s tctou.

Cest jeji pamatce.

Milan Zdlesdk
starosta

*10.7.1953
| 113.3.2019

Za vsechny projevy soustrasti a Ucast
v nasi bolesti pfijméte, prosim,
uptimny dik

Rodina Blahusova



Z cinnosti SDH a JSDHO ve Vyssi

ssim

Vdzeni spoluobcané,

v poslednim ¢lanku jsem slibil, ze se vice roze-
pisu o zasahové cinnosti nasi jednotky a vra-
tim se k tématu Tradi¢niho hasi¢ského plesu.
Své hrozby nékdy myslim vazné, a proto pisu
tento ¢lanek.

Hasic¢sky ples se nam opét vydaril. Zacali jsme
jej chystat uz pfed Vanoci 2018. Pan Lukas
Franc nam prislibil bezplatné prostory v séle
hotelu Sumava a Pavelcovi nam téz bezplat-
né pujcili ndbytek. Obéma dékujeme. Kdo
jste nékdy organizovali ples, vite, Ze to neni
jednoduché. Ono se fekne ples, ale to mate:
prostory, kapelu, vyzdobu, piti, vecefe pro mu-
zikanty, nabytek, tombolu, satnu, lidi do Satny,
ke vstupu, atd. Jenom stéhovéni nabytku za-
bere nékolik hodin pro 10 lidi. K tanci a posle-
chu nam hral osvédeeny K-club. Tihle chlapi
védi, co chceme, a jsou vyborni. Holky z hotelu
Sumava se za barem také ¢inili a myslim, Ze
nemély chvili odpocinku. Na plese bylo asi 100
Gcastnikd. Mistnich lidi pfislo necelych 80, dale
se zde vyskytovali také nasi hasici v roli pora-
datell a pozvani pfijali i hosté z Bad Leonfen-
denu, Waldburgu a Horni Stropnice. Dékujeme
vsem, ktefi pfisli a bavili se. Dékujeme vsem,
ktefi nam prispéli a ktefi nas podpofili. Déku-
jeme zkratka vysebrodskym podnikateltm,

lidem i mimoméstskym subjektiim, co nam
pomohli ples uskutecnit. Ples délame pro lidi
a ne pro penize. Ty jsou prostfedkem a nikoliv
Ucelem. Kvali tém, které jsem jmenoval, jsme
i néco vydélali a vime, ze pfisti rok budeme
ples realizovat znovu.

Letosni jaro se chystame stravit ve vétsim kli-
du nez vloni, abychom méli vice ¢asu podchy-
tit organizaci hasi¢ské soutéze. V Rakousku se
v kvétnu budeme ucastnit oslav Svatého Flo-
riana. Co s tyce ¢innosti v jednotce, ¢ekaji nas
v breznu prohlidky, kurzy pro nové i stavajici
velitele, strojniky a nositele dychaci techniky.

Brode

Dale za brezen jesté chceme stihnout vycvik
ve vyprostovani, aby se nadm nezkratily zi-
ly. Spojime to s kolaudaci zrekonstruované
zbrojnice v Loucovicich. V dubnu probéhne
skoleni fidi¢h a 27.4. chystame sbér zelezného
Srotu.

K zdsahové ¢innosti toho tento rok zatim moc
nemame. Vichfrice, které zuzuji po Novém roce
republiku nas jen tak okrajové mijeji. Sice se
letosni technické pomoci skladaji hlavné z lik-
vidace popadanych strom0 pfes silnice, ale da
se fict, ze jsme v tomto ohledu ke zbytku kraje
v podpriméru. Chtél bych se ale vyjadrit k jed-
nomu zbyte¢nému ,pozaru”. Pfi pracich v lese
se po tézbé pali klest. Pokud zadavatel praci
ma v plénu tuto praci provadét, uda cas a po-
lohu paleni na Krajské operac¢ni a informacni
stfedisko hasi¢ského zachranného sboru. Po-
kud cas nebo polohu zméni, mél by to hlasit
tamtéz. Tak se stalo, ze tyto zmény nebyly
nahlaseny a operacni dlistojnik nas vyslal k vy-
jezdu na pozér. Pozar nahlasil fidi¢ auta, ktery
ze silnice zahlédnul v lese kouf. Takze jsme na-
prosto zbytecné prijeli k doutnajicim zbytkdim
kopicky klestu. Plamének skomiral ve z¢ernalé
hromadé, ktera kontrastovala se Spinavou Sedi
mokrého snéhu leziciho okolo. Hodili jsme
na ten pozar jednu lopatu snéhu a jeli doma.
Zbytec¢ny vyjezd...Taktéz vas potési, kdyz jste
vyslani na pad stromu pfes komunikaci. Jedete
tam nékolik kilometrd v noci a na misté najde-
te tfi metry dlouhou a pér centimetrd silnou
suchou vétev, kterou vezmete jednou rukou
a hodite za svodidlo. No jo...na druhou stranu
mé potésilo, kdyz jsme prijeli k poslednimu
stromu, kde byl vyjezd opravdu nutny a oprav-
nény, a nékolik lidi vystoupilo z aut a nabidlo
pomoc. Zazijete leccos.

Aktualni souctova tabulka JSDH Vyssi Brod Obdobi: 1. 1.2019 - 14.3.2019 JSDH (3102178)

Pocet ucasti

Celkovy cas
5:43
4:53
6:39

17:15

Dékuji Vdm za pozornost!
Honza Poldcek, starosta SDH a velitel druZstva

Dopravni nehoda silni¢ni 4
Pozér 3
Technickd pomoc 8
CELKEM ZA JEDNOTKU 15
VYSEBRODSKY ZPRAVODAJ

- periodicky tisk izemniho samospravného celku mésta Vyssi Brod

Vydéava Méstské kulturni zafizeni mésta Vy3si Brod, IC: 00246191, Registra¢ni znatka: MK CR E 11571, Datum vydani: 3. 4. 2019
Redakéni rada: Karel Trojék, Jan Straka, Dita Kaiserova; Adresa redakce: Vysebrodsky zpravodaj, Miru 250, 382 73 Vyssi Brod,
e-mail: kultura@mestovyssibrod.cz, tel.: 380 746 343, 606 435 747; Tisk:Typodesign, s.r.o., Distribuce: Ceska posta, s.p., Vydavatel neni odpovédny
za obsah a pravdivost otisténych inzerat a vyhrazuje si prdvo nezverejnit inzerat, ktery by jej poskozoval nebo byl svym obsahem protizékonny.
Vychazi 11x ro¢né (7x nékladem 1020ks, 4x nakladem 1110 ks). Foto na titulni strané: Archiv M&KZ Vyssi Brod
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Novy pomocnik Mestské policie

dlvodl zvyseni bezpecnosti silni¢niho

provozu ve mésté podal na konci minu-
lIého roku navrh radni pro bezpecnost Zde-
nék Vidlak, povéreny fizenim MP Vyssi Brod,
na zakoupeni pfenosného radarového zafize-
ni. Nasledné zastupitelstvo jeho navrh pod-
pofilo a straznikdm byl potizen Pro Laser lIl.
nejnoveé;jsi generace, ktery umi zaznamenavat
prestupky prekroceni rychlosti az do vzdale-

nosti 450m od stanovisté radaru, maximalni
zméfitelnd rychlost je 250 km/h, je schop-
ny pracovat i v minimalnim osvétleni. Straz-
nici jsou schopni na misté poridit fotografie
s ¢asem, RZ vozidla, uvedenim pfesné polohy
mista spachani prestupku a informaci o povo-
lené a skutecné rychlosti, kromé toho mohou
zaznamenat i poruseni dalSich prestupku jako
je telefonovani za jizdy, nezastaveni pred pre-

chodem pro chodce a dalsi. Véfime, ze zakou-
peni radaru povede k zvySovani bezpecnosti
nasich obc¢ant a urc¢itému zklidnéni dopravy
v nasem mésté.

Prestupcdim pfi prekroceni povolené rychlosti
kromé pokuty v prikaznim fizeni hrozi i bodo-
vé sankce! Nize uvadime vybrané prestupky,
které mlze Méstska policie fesit a vyse sankci
zané.

pfi fizeni vozidla Domluva Piikazni Fizeni Bodovy systém Spravni fizeni

1. v rozporu s § 7 odst. 1 pism. c) drzi v ruce nebo jinym NE do 1.000K¢ 2 1.500 az 2.500 K¢
zpUsobem telefonni pristroj nebo jiné hovorové nebo
zdznamové zafizeni,

2. prekroci nejvyssi dovolenou rychlost v obci 0 40 km.h-1 NE NELZE 5 5.000 az 10.000K¢,

a vice nebo mimo obec o 50 km.h-1 a vice, ZC 6 mésichi az 1 rok

3. prekroci nejvyssi dovolenou rychlost v obci 0 20 km.h-1 NE do 2.500 K¢ pozor 3 2.500 az 5.000K¢,

a vice nebo mimo obec o0 30 km.h-1 a vice, na ,recidivu”! u,recidivy” zC
1 mésic az 6 mésicd

4. prekroci nejvyssi dovolenou rychlost v obci o méné ANO* do 1.000K¢ 2%*% 1.500 az 2.500 K¢
nez 20 km.h-1 nebo mimo obec o méné nez 30 km.h-1,

5. v rozporu s § 4 odst. b) a ¢) nezastavi vozidlo na signal, NE do 2.500K¢ pozor 5 2.500 az 5.000K¢,
ktery ji prikazuje zastavit vozidlo nebo na pokyn ,Stdj" na,recidivu” a,umys|”! u,recidivy” 4.000
dany pfi fizeni nebo usmérfovani provozu na pozemnich az 7.500K¢ a u,,umys-
komunikacich anebo pfi dohledu na bezpecnost a plynu- lu” a,recidivy” zC
lost provozu na pozemnich komunikacich osobou 1 mésic az 6 mésicu
k tomu opravnénou,

= 6. v rozporu s § 5 odst. 2 pism. f) neumozni chodci na pre- NE do 2.500K¢ pozor 3,4 a5 bodud 2.500 az 5.000K¢,
£ chodu pro chodce nerusené a bezpecné prejiti vozovky na "recidivu”! u,recidivy” zC
a nebo nezastavi vozidlo pred pfechodem pro chodce 1 mésic az 6 mésicu
i v ptipadech, kdy je povinna tak ucinit nebo ohrozi chod-
< ce prechazejiciho pozemni komunikaci, na kterou odbo-
'8 Cuje, nebo v rozporu s § 5 odst. 2 pism. g) ohrozi chodce
pfi odbocovéni na misto lezici mimo pozemni komunika-
ci, pfi vjizdéni na pozemni komunikaci nebo pfi otaceni
a couvani,

7. predjizdi vozidlo v pfipadech, kdy je to obecnou, mistni NE NELZE 7 5.000 az 10.000K¢,
nebo prechodnou Upravou provozu na pozemnich ZC 6 mésichi az 1 rok
komunikacich zakazéano,

8. neda prednost v jizdé v pfipadech, ve kterych je povinna NE do 2.500 K¢ 4 2.500 az 5.000K¢,
dat prednost v jizdé, pozor u,recidivy” zC

na ,recidivu”! 1 mésic az 6 mésicu

9. v rozporu s § 29 odst. 1 vjizdi na zelezni¢ni prejezd NE do 2 500Ke  **** 7 2.500 az 5.000K¢,

v ptipadech, kdy je to zakézano, ZC 1 mésic az 6 mésicli

10. | v provozu na délnici nebo na silnici pro motorova vozidla NE NELZE 7 5.000 az 10.000K¢,
se otaci, jede v protisméru nebo couva v misté, kde to 7C 6 mésicd az 1 rok
neni dovoleno podle § 36 odst. 1 pism. b), nebo

11. | neopravnéné stoji s vozidlem na parkovisti vyhrazeném NE do 2.500K¢ 0 5.000 az 10.000K¢
pro vozidlo oznacené parkovacim prikazem pro osoby
se zdravotnim postizenim nebo v rozporu s § 67 odst.

4 neopravnéné pouzije parkovaci prikaz pro osoby se

zdravotnim postizenim pfi stani nebo pfi jizdé,
- jinym jedndnim, nez které je uvedeno pod pismeny a) ANO* do 2.000K¢ 0-5 1.500 az 2.500K¢
% g az j), nesplni nebo porusi povinnost stanovenou v hlavé
¥ = Il. tohoto zakona.

* Ano u bagatelnich prestupkl s malou spolecenskou skodlivosti. Napfiklad pfestupky, u kterych neni zptisoben nasledek v podobé dopravni nehody
nebo u prestupkd, které nespadaji do bodového hodnoceni.

*** Jen pokud dojde k prekroceni v obci o vice nez 5 km.h-1 a mimo obec o vice nez 10 km.h-1, jinak 0 bodd.

Recidiva - Pokud je pfestupek spachan opakované v obdobi dvanacti po sobé jdoucich mésicich, neni mozné fesit formou pfikazu na misté,

vzdy ozndmit spravnimu orgénul!!



Prehled poskytnutych dotaci z rozpoctu
Mesta Vyssi Brod na podporu sportu
a na cinnost s mladezi v roce 2019

Prijemce castka

Svoboda Ondfej 30.000,-
Figh Club C.Budéjovice 18.000,-
14. Predni hlidka Vyssi Brod 4.000,-

Square Dance Cl.Sumavacek 26.000,—
CRS MO Vyssi Brod 15.000,-
Zalesaci Vyssi Brod 15.000,-
Krouzek stol.tenisu 130.000,~
Ski Vyssi Brod 13.000,-
FK Dolni Dvoristé 40.000,-
FK Dynamo Vyssi Brod 150.000,-
Cesky svaz ochr.pfirody V.B. 20.000,~
Aqualung club—klub potapéni 60.000,~
Dravé sané 30.000,-

Lenka Kubnd (referentka sprdvy dani a poplatku)

Vyzva
podnikatelim

V terminu 16.-18. 5. 2019 se Mésto Vyssi
Brod bude prezentovat na tradicnich mést-
skych slavnostech v Linci, které tentokrat
nesou titul ,Jizni Cechy hostem v Linci’,
V rdmci propagace mésta a jeho turistickych
a prirodnich atraktivit mizeme vzit s sebou
i reklamni materidly Vasi firmy. Prijdte se
informovat do Infocentra, kde Vam sdélime
dalsi podrobné informace.

Piestavba budovy v ulici Miru pro potieby MéU

udovu byvalého zlatnictvi (¢. p. 200) v ulici

Miru mésto koupilo v roce 2017 na zakladé
rozhodnuti zastupitelstva za ¢astku 6 mil. K¢
s tim, Zze bude vyuzita pro potfeby méstského
uradu nebo jinych organizaci. Dllezitym fak-
tem pfi rozhodovani tehdejsiho zastupitelstva
bylo také to, Ze budova je stavebné spojena se
sidlem vysebrodskych hasicu. Diskuze o vyu-
Ziti budovy tehdy nabizela rlizna vyuziti, napf.
pro zakladni uméleckou skolu kvuli potiebé
rozsiteni mateiské skoly, se kterou sdili spo-
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le¢né sidlo, anebo pro potieby odborl Gradu
sidlicich v byvalé $kole a presunuti ZUS mis-
to nich. Jelikoz zadkonna povinnost pfijimani
dvouletych déti do matefskych $kol byla zru-
sena, situace prestala byt tak akutni. Nakonec
bylo dohodnuto, Ze do budovy budou docas-
né presunuty odbory vedlejsiho hospodarstvi
a socidlni. Dale bude jednu z kanceldfi vyu-
zivat Ufad prace. V budoucnu, po prestavbé
hlavni budovy Mé&U, by se zminéné odbory
mély presunout pravé tam. V nadvaznosti na to

by ¢ p. 200 méla natrvalo vyuzivat Méstska
policie, odbor spravy méstskych lest a hasici.
Na pripravdch prestavby se zacalo pracovat
v prvni poloviné roku 2018. Nasledné vypraco-
vanou projektovou dokumentaci na prestavbu
objektu byvalého zlatnictvi schvalila v 1été to-
ho roku rada mésta. Samotna realizace se ale
presunula az do sou¢asného volebniho obdo-
bi, ve kterém se schvaloval rozpocet na letosni
rok. Aby mohl byt pdvodné komercni objekt
s obchody a apartmény v prvnim patie vy-
uzivan jako vefejnd budova, musi prestavba
splfovat dané normy, napt. v budové musi byt
vybudovéano kapacitné dostacujici socialni za-
fizeni nebo vybudovan bezbariérovy pfistup.
Je nutné také vyménit veskerou elektroinsta-
laci, rozvody vody a kanalizace a vybudovat
pfipojku plynu. Své pfipominky, které bylo
nutné zohlednit, mély také organy pamatko-
vé ochrany. Nakonec je prestavba realizova-
na s rozpoctem pfiblizné 4,5 miliénu korun.
Ke stéhovani do nového by mélo dojit v druhé
poloviné letodniho roku. Pro klienty bude tato
budova daleko pfistupnéjsi a bude pro né na-
bizet daleko komfortnéjsi zazemi nez stavajici
sidlo v byvalé skole.

V soucasné dobé probihaji jednani se zaklad-
ni uméleckou $kolou na vyuziti budovy staré
Skoly a budou se fesit i dalSi moznosti jejiho
smysluplného provozu.

Jan Straka
mistostarosta



Soubor usneseni ze 4. schiize Rady mésta Vyssi Brod konané dne 27. 2. 2019
od 13:00 hodin v zasedaci mistnosti mésta

K bodu ¢. 1 Schvaleni programu RM
dne 27.2.2019

Rada mésta Vyssi Brod prijala

usneseni ¢2019.4.1.1,, ¢ 2019.4.1.2.:

rada mésta

schvaluje

rozsiteny a doplnény program jednani RM dne
27.2.2019

Hlasovéni o rozsiteni programu:

PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0
Hlasovéni o programu jako celku:

PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

K bodu ¢. 2 Kontrola usneseni RM
zedne 7.2.2019

rada mésta

bere na védomi

kontrolu usneseni RM ze dne 7. 2. 2019

K bodu ¢. 3 Bytova a socialni komise

Rada mésta Vyssi Brod prijala

usneseni ¢ 2019.4.3.2.:

rada mésta

I. bere na védomi

zapis ¢. 4/19 Bytové a socidlni komise ze dne
20.2.2019

Il. schvaluje

pridéleni bytu ¢. 9 o velikosti 2+1 v ¢.p. 263Vyssi
Brod.

Hlasovéni o pfidéleni bytu:
PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

K bodu ¢. 4 Pravidla pro pronajem byt v byto-
vych domech ve vlastnictvi mésta a pro
prodluzovani najemnich vztahi k bytim

Rada mésta Vyssi Brod prijala

usneseni ¢2019.4.4.1.:

rada mésta

pozastavuje

schvaleni pravidel pro pronajem bytl v bytovych
domech ve vlastnictvi mésta Vy33i Brod a pro pro-
dluzovani ndjemnich vztahl k bytam.

Hlasovani o pozastaveni schvaleni navrhu:
PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

K bodu ¢. 5 Revize OZV ¢. 2/2005

Rada mésta Vyssi Brod prijala

usneseni ¢ 2019.4.5.1.:

rada mésta

souhlasi

se zdkazem vstupu se psy na pozemku 1749/2
v k. U. Vyssi Brod na travnaté plochy méstského
parku, na které budou umistény zakazové cedule.

Hlasovéni o umisténi zékazu vstupu se psi na trav-

naté plochy parku:
PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

K bodu ¢. 6 Vypovéd z najemni smlouvy
¢.22/16

Rada mésta Vyssi Brod prijala

usneseni ¢ 2019.4.6.2.:

rada mésta

I. bere na védomi

vypovézeni ndjemni smlouvy ¢. 22/16.

Il. povéfuje

Odbor Zivotniho prosttedi MéU k jednani o vypo-
vézeni smlouvy ¢. 22/16 dohodou, s podminkou,
ze pred ukoncenim smlouvy bude pronajatd cast
pozemku p. ¢. 943/1 vyklizena

Hlasovéni o povéfeni k jednani:
PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

K bodu ¢&. 7 Zadost o pronajem pozemku KN
p.€. 25/4 v k.u. Vyssi Brod

Rada mésta Vyssi Brod prijala

usneseni ¢ 2019.4.7.1.:

rada mésta

schvaluje

v souladu s § 39 odst. 1 zakona ¢. 128/2000 Sb.,
o obcich, ve znéni pozdéjsich predpist, zamér
pronajmout ¢ast pozemku parc. ¢. 25/4 o vymére
165 m? v k.U. Vyssi Brod, ktery je zapsan na LV
10001 pro mésto Vyssi Brod

Hlasovani o zvefejnéni zaméru:
PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

K bodu &. 8 Zadost o pronajem &asti pozemku
KN p.c. 943/1 v k.u. Vyssi Brod

Rada mésta Vyssi Brod prijala

usneseni ¢2019.4.8.1.:

rada mésta

schvaluje

v souladu s § 39 odst. 1 zakona ¢. 128/2000 Sb.,
o obcich, ve znéni pozdéjsich predpist, zamér
pronajmout ¢ast pozemku KN parc. €. 943/1 o vy-
méfe 350 m” za Ucelem na zfizeni zahrady, ktery
je zapsan na LV 10001 pro obec Vyssi Brod a k.u.
Vyssi Brod u Katastralniho uradu pro Jihocesky
kraj, katastralni pracovisté Cesky Krumlov.

Hlasovéni o pronajmu pozemku
PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

K bodu ¢&. 9 Zadost ZUS o pronajem nebytové-
ho prostoru v ¢p. 194

Rada mésta Vyssi Brod prijala

usneseni ¢ 2019.4.9.1.:

rada mésta

stanovuje

podminky najemni smlouvy mezi méstem Vy3si

Brod a ZUS Kaplice na pronajem nebytového pro-

storu o vymére 94,3 m? v budové ¢. p. 194 v ulici

Miru, Vyssi Brod:

1. VySe ndjmu 150 K&¢/m? za rok

2. ZUS bude hradit skute¢né néklady vytapéni
uceben v ¢p. 194, k tomu ucelu budou v budo-
vé instalovany méraky na jednotlivé radiatory

3. Vodné a sto¢né bude soucasti Uhrady za ndjem

4, Bézny uklid u¢eben bude provadét ZUS

Hlasovani o prondjmu:
PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

K bodu ¢. 10 Zadost o dotaci z rozpo¢tu mésta
Vyssi Brod Zalesaci, ZO CSOP Vyssi Brod, CRS
Vyssi Brod, Fight Club Vyssi Brod

Rada mésta Vyssi Brod prijala

usneseni ¢2019.4.10.1. ¢ 2019.4.10.2,,
¢.2019.4.10.3,,¢. 2019.4.10.4,, €. 2019.4.10.5.:
rada mésta

I. schvaluje

v souladu s ustanovenim § 102 pism. a) a e) za&-
kona €. 128/2000 Sb., o obcich, ve znéni pozdéj-
Sich predpist, v souladu se zdkonem ¢. 250/2000
Sb., o rozpoctovych pravidlech Gzemnich rozpo-
¢td, ve znéni pozdéjsich predpisll, uzavieni ve-
fejnopravni smlouvy na poskytnuti dotace mezi
Méstem Vys3si Brod, Miru 250, Vy3si Brod 382 73,
IC 00246191 a Ceskym svazem ochranc(i pfirody,
ZO Vys$si Brod, Hrudkov ¢. 77, 1C 67155081 ve vysi
K¢ 20.000K¢e

1. schvaluje

v souladu s ustanovenim § 102 pism. a) a e) za&-
kona €. 128/2000 Sb., o obcich, ve znéni pozdéj-
Sich predpist, v souladu se zdkonem ¢. 250/2000
Sb., o rozpoctovych pravidlech Gzemnich rozpo-
¢td, ve znéni pozdéjsich predpisll, uzavieni ve-
fejnopravni smlouvy na poskytnuti dotace mezi
Méstem Vy3si Brod, Miru 250, Vy3si Brod 382 73, 1C
00246191 a MO CRS Vys3si Brod, Rybarska ¢. 431,
382 73 Vy$&i Brod, IC 75067722 ve vysi K¢ 15 000, .

11l. schvaluje

v souladu s ustanovenim § 102 pism. a) a e) za&-
kona ¢. 128/2000 Sb., o obcich, ve znéni pozdéj-
Sich predpist, v souladu se zdkonem ¢. 250/2000
Sb., o rozpoctovych pravidlech Gzemnich rozpo-
¢td, ve znéni pozdéjsich predpisll, uzavieni ve-
fejnopravni smlouvy na poskytnuti dotace mezi
Méstem Vyssi Brod, Miru 250, Vy33i Brod 382 73,
IC 00246191 a spolkem Fight Club, Jana Stursy
¢.86/20,370 10 Ceské Budéjovice, IC 65010914
ve vysi K¢ 18.000K¢

IV. schvaluje

v souladu s ustanovenim § 102 pism. a) a e) za&-
kona ¢. 128/2000 Sb., o obcich, ve znéni pozdéj-
Sich predpist, v souladu se zdkonem ¢. 250/2000
Sb., o rozpoctovych pravidlech Gzemnich rozpo-
¢td, ve znéni pozdéjsich predpisli, uzavieni ve-
fejnopravni smlouvy na poskytnuti dotace mezi
Méstem Vyssi Brod, Miru 250, Vy33i Brod 382 73,
IC 00246191 a krouzkem Zaleséci, Hrudkov ¢. 58,
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382 73 Vyssi Brod pod vedenim Ing. Josefa Spa¢-
ka, ve vysi K& 15.000 K¢

V. schvaluje

v souladu s ustanovenim § 102 pism. a) a e) za-
kona ¢. 128/2000 Sb., o obcich, ve znéni pozdéj-
Sich predpist, v souladu se zakonem ¢. 250/2000
Sb., o rozpoctovych pravidlech tzemnich rozpo-
¢td, ve znéni pozdéjsich predpisll, uzavieni ve-
fejnopravni smlouvy na poskytnuti dotace mezi
Méstem Vyssi Brod, Miru 250, Vy33i Brod 382 73,
IC 00246191 a spolkem 14. pfedni hlidka Royal
Rangers Vy33i Brod, Miru 150, Vy33i Brod 382 73, IC
22876723 ve vysi 4 000, K&

Hlasovani o uzavieni smlouvy s CSOP:
PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

Hlasovéani o uzavieni smlouvy s MO Rybarského
svazu:

PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

Hlasovani o uzavieni smlouvy s Fight Clubem

PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0
Hlasovani o uzavieni smlouvy se Zalesaky
PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

Hlasovéni o uzavieni smlouvy s 14. predni hlidkou
Royal Rangers

PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

K bodu ¢. 11 Rozpoéet Z5 a MS Vyssi Brod,
Stiednédoby vyhled ZS a MS Vyssi Brod 2020
a 2021

Rada mésta Vyssi Brod prijala

usneseni ¢2019.4.11.1:

rada mésta

schvaluje

podle § 28, odst. 1 zadkona ¢. 250/2000 Sb.,
o rozpoctovych pravidlech uzemnich rozpoctd,
ve znéni pozdéjsich predpisd a podle zakona ¢.
23/2017 Sb., o pravidlech rozpoctové odpovéd-
nosti, ve znéni pozdéjsich predpist, pfispévkové
organizaci ZS a MS Vy3$i Brod rozpocet na rok
2019 a strednédoby vyhled rozpoctu na obdobi
2020 - 2021

Hlasovani o schvaleni rozpoctu:
PRO: Z4alesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

K bodu ¢. 12 Uzavieni MS o letnich prazdni-
nach

rada mésta

bere na védomi

uzavieni Matefské skoly Vyssi Brod ve dnech 22.
7.-9.8.2019 a omezeni provozu MS od 17. 6.
z dlvodu rekonstrukce socidlnich zafizeni

K bodu ¢. 13 Ustanoveni komise pro konkurzni
fizeni

Rada mésta Vyssi Brod prijala

usneseni ¢ 2019.4.13.1.:

rada mésta

I. jmenuje
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komisi pro konkurzni fizeni na misto feditele/fe-
ditelky Zakladni skoly a Mateiské skoly Vyssi Brod
ve slozeni:

predseda: Ing. Milan Zalesak

¢lenové komise — Jana Palmova,

Ing. Jana Kotyzovd

Magr. Jaroslava Trojdkova

Michal Kulik

Bc. Jan Straka

Mgr. Zdenék Vrba

Il. povéfuje
Magr. Vladimiru Rac¢akovou tajemnikem konkurzni
komise

Hlasovani o ustanoveni komise a tajemnika ko-
mise:

PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

K bodu ¢. 14 Zajisténi provozu hristé u zaklad-
ni Skoly pro vefejnost

Rada mésta Vyssi Brod prijala

usneseni ¢2019.4.14.1.:

rada mésta

uklada

Komisi pro sport, praci s mladezi a skolstvi vypra-
covani provozniho fadu pro vyuzivani verejnosti
pro sportovni hfisté u zakladni skoly.

Hlasovéni o tkolu pro komisi:
PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

K bodu ¢€. 15 Revize fungovani Organizaénich
slozek Mésta

rada mésta

bere na védomi

soucasny stav fungovani organizacnich slozek
mésta.

K bodu €. 16 Knihovni fad

Rada mésta Vyssi Brod pfijala

usneseni ¢ 2019.4.16.1.:

rada mésta

vydava

podle § 4, odst. 7 zak. ¢. 257/2001 Sh. (knihovni
zakon) knihovni fad Méstské knihovny Vy3si Brod
vcetné pouceni o ochrané osobnich Udajd uziva-
tell Méstské knihovny.

Hlasovani o schvaéleni knihovniho fadu:
PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

K bodu ¢. 17 Zadost o spolupraci na projektu
S knizkou do Zivota

Rada mésta Vyssi Brod prijala

usneseni ¢2019.4.17.1.:

rada mésta

schvaluje

zapojeni mésto do projektu S knizkou do Zivota

Hlasovani o zapojeni do projektu
PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

K bodu ¢. 18 Pofizeni nové techniky pro zasa-
hovou jednotku SDH

Rada mésta Vyssi Brod prijala

usneseni ¢2019.4.18.1.:

rada mésta

l. doporucuje

zastupitelstvu mésta zrusit podminku ziskani do-
tace pro nakup nového podvozku zebfiku pro
JSDHO.

Il. konstatuje

dostatek financnich prostfedkl v rozpoctu mésta
na zajisténi vlastniho podilu na realizaci projektu
,Pofizeni osobnich ochrannych a vécnych pro-
stiredkd pro JSDHO Vyssi Brod”

Hlasovéni o zruseni podminky:

PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

Hlasovéni o prostfedcich na projekt:

PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

K bodu ¢. 19 Finan¢ni ndroc¢nost provozu budovy
&p.194

rada mésta

bere na védomi

informace o finan¢ni naro¢nosti provozu budovy
¢p. 194 v ulici Miru.

K bodu ¢€. 20 RGzné

Rada mésta Vyssi Brod prijala

usneseni ¢ 2019.4.20.1., €. 2019.4.20.2.:
rada mésta

l. vyjadiuje

vefejnou podporu projektu Dakaar pod Certov-
kou spole¢nosti Ceské drahy.

Il. schvaluje

podporu projektu GEOMED Nemocnice Ceské
Budéjovice formou uzavieni smlouvy o reklamé
mezi méstem Vyssi Brod, Miru 250, 382 73 Vyssi
Brod a Nemocnici Ceské Budéjovice, a. s., Bozeny
Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budgjovice ve vysi
5.000K¢.

Hlasovéani o podpore projektu:

PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0
Hlasovéni o nakupu reklamy:

PRO: Zalesak, Straka, Vidlak, Vorackova, Kulik
PROTI: 0 ZDRZEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0

Verze dokumentu, kterd neobsahuje chrdnéné
osobni udaje..

Bc. Jan Straka
mistostarosta

Ing. Milan Zdlesdk
starosta

Zveme Vas na verejné jednani
Zastupitelstva mésta v utery
4.6.2019 od 17:30 hod.
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Lékar radi
Stitna zlaza
- snizena funkce

Snizena funkce stitné Zlazy (hypotyredza) se
projevuje snizenou tvorbou jejich hormond.
Pro pochopeni je dobré si fict par vét o ¢innos-
ti $titné Zlazy. Tento orgdn se nachézi v oblasti
krku pred pradusnici a sklada se ze 2 lalokd
spojenych uprostfed zdzenym krékem. Buriky
stitné zlazy jsou schopné zachytavat z krve jod
a s jeho pomoci vytvaret ic¢inné hormony stit-
né zlazy- tyroxin (T4) a trijodtyronin (T3). Tyto
hormony maiji Siroké spektrum ucinkd, kdy
nejviditelnéjsi jsou jejich zasahy do metabolis-
mu Zivin a energie. Ve §titné Zlaze se nachézeji
4 pristitna téliska (2 v kazdém laloku).

Pro vétsinu organt tvoficich hormony je ty-
pické jejich funkéni propojeni s nasim moz-
kem a ani stitna Zlaza neni vyjimkou. V ¢astech

mozku nazyvanych hypofyza a hypotalamus
se vytvari plsobky, které maji vliv na tvorbu
hormonl stitné zlazy a to v tomto poradi:

Hypotalamus produkuje slouceninu (TRH) pG-
sobici na hypofyzu —> hypofyza uvolni dalsi
slouc¢eninu (TSH) pusobici na Stitnou zlazu —>
stitna zlaza zacne ve zvySené mife uvolfovat
jeji hormony T3 a T4. A aby to bylo logicky
regulované, tak tyto hormony budou zpétné
utlumovat tvorbu TRH i TSH. To zde pisu spise
jen tak pro zdlraznéni, Zze porucha stitné zlazy
se muze tykat jak ji samé, tak jejich fidicich
center v naSem mozku.

Ucinky hormonti: U plodu a u novorozence
maji hormony stitné Zlazy vliv na spravny vy-
voj mozku. U dospélého ¢lovéka je jejich vliv
velmi Siroky. Dulezité je, ze zvysuji metabo-
lismus organismu a tvorbu tepelné energie,
snizuji hodnoty cholesterolu, poméhaji od-
bourdvat télesny tuk, zrychluji ¢innost srdce,
zvysuji fyzickou i psychickou aktivitu ¢lovéka.
Priciny snizené funkce stitné zlazy:

1. Autoimunitni nemoci — Zakladni chorobou
patfici do této skupiny je Hashimotova ty-
reoitida, u které se v lidském téle za¢nou
vytvafet autoagresivni protilatky poskozujici
Stitnou zldzu, a zpUsobujici snizeni jeji funk-
ce. Snizena funkce stitné zlazy ovsem muze
byt pfitomna i u dlouhodobé probihajici
Graves—Basedowowy choroby, kterd pUso-
benim autoprotildtek nejprve zplsobuje
zvysenou funkci $titné Zlazy. Snizena funkce
je v tomto pfipadé spojena s vycerpanim
tkané stitné zlazy dlouhotrvajicim zanétem.

2. Jiné divody poskozeni stitné zlazy - Tkan
stitné Zlazy muze byt poskozena infek¢ni-
mi zanéty a zhoubnymi nadory a je velmi
citliva vaci vyssim davkam radiace. Do této
skupiny patfi i cilené opera¢ni odstranéni
stitné zlazy.

3. Nedostatek jodu - jodopenie — Dnes neni
tolik typicky, protoze kuchyriska sil je jod-
ovana. Dfive vsak tento nedostatek existo-
val a mél v nékterych oblastech za néasledek
vyskyt endemického (mistniho) kretenismu.
Napr. v hornatych oblastech nékterych zemi
byla béznd " Quis tumidum guttur miratur in
Alpibus" = Kdo by se divil opuchlym krkiim
v Alpach"

Projevy: Projevy snizené funkce stitné zlazy
souvisi s funkci jejich hormon(. Pokud je ne-
dostatek téchto hormond jiz u plodu v déloze
a pak v détstvi, coz vétSinou souvisi s nedo-
statkem jodu v potravé, vyvinul se u ditéte
kretenismus (fyzickd a mentalni retardace).

Proces muze byt spojeny se zvétsenim stitné
Zldzy a vznikd tzv. struma (to je nicméné ne-
specificky ptiznak, struma muze vzniknout
i unormalni nebo zvysené funkce stitné zlazy),
vzacné muze tato struma utlacit pradusnici
a omezovat dychani. U snizené funkce stitné
7lazy také dochdzi k prosaknuti podkozi a sva-
10 hlenovitymi latkami (mukopolysacharidy),
coz oznacujeme jako myxedém. Takovéto pro-
sdknuti hlasivek obvykle zpUsobi zhrubnuti
hlasu. Dlouhodobé nelécend muze snizend
funkce stitné Zlazy skoncit ztrdtou védomi
a smrti.

SDC Sumavacek slavi 30 let
a hledame byvale cleny Sumavacku

iz tficdtym rokem tanci Square Dance Club

Sumavacek. To znameng, Ze az odtan¢ime
tuto sezénu, oslavime nase tficaté narozeniny.
Oslavy probéhnou v Loucovicich v kulturnim
domé 27.-29. zafi, hlavni oslavy vsak bu-
dou probihat v sobotu 28. 9. Rad bych pozval
véechny nejen soucasné, ale i byvalé cleny
naseho klubu, at jsou jesté détmi nebo jiz
davno odrostli détskym strevickim. Byly to
stovky déti i dospélych tanecnikd, které prosly
tane¢nim parketem kazdotydennich schiizek
Sumavacku. Avéak zdaleka ne na viechny by-
valé ¢leny médm kontakt. Proto bych byl rad,
pokud nékdo z nasich byvalych clend cte ten-
to ¢lanek, aby se mi ozval, pfipadné aby mi
zprostifedkoval kontakty i na dalsi své byvalé
spolutane¢niky.

Na programu oslav bude od pétka do sobotni-
ho podvecera predevsim tancovani pod vede-
nim nékolika lektord, které znate z nasich ak-
ci (prozatim je nasmlouvany David ,Medvéd”

Dvorak, Jan Valenta, Jindfich ,Cara” Sasek).
Kromé toho skvély muzikant Martin Z&k bude
vyucovat hrani na nejrliznéjsi hudebni nastro-
je pouzivané v Appalacskych horach pred dveé-
ma sty a vice roky. Jeho sobotni vystoupeni
bude zlatym hfebem celych oslav.

Zkrdtka médme se nac tésit a tak si tento ter-
min zapiste do diarli a dejte mi o sobé védét,
at Vam mohu poslat oficialni pozvanku a po-
drobny program.

Miroslav Prochazka

Mobil 604 824 110

Email prochna@centrum.cz
www.sumavacek.cz



Kouzelny svét drahych kamenu

gii oko. Zluté s hnédou v lesku, které po-
siluje tieti ¢akru, solar plexus. Pomaha ndm
nabrat silu i zGstat ve svém stfedu. Udrzet si
rovnovéhu v sobé i kolem sebe. Svymi tény
uzemnuje i prohtiva.

Uc¢i néas otevienosti a aktivnimu pohledu
na svét, ukazuje ndm, ze cely kolobéh Zivota
je v neustadlém pohybu a proméné. Pomaha
rychle se rozhodnout. Probouzi a posiluje tzv.
Lvnitini slunce”. Pomaha nam pii skli¢cenosti
a pokleslosti na mysli, pfi intenzivnich vyky-
vech nalad, pfi stresu, zmatenosti a zoufal-
stvi. Pomaha registrovat mnoho véci soucasné
a vsechno pfitom sledovat. Podporuje intuici.
Je tfeba jej nosit krat$i dobu na pravé pazi ne-
bo jako privések na krku. Pri 1éceni se kdmen
pfiklada na télo podle potieby.

Posiluje zrak, nebot toto oslabeni byva cas-
to zavinéno emotivnimi blokddami, které se
zde tvoii. Déle plsobi na dychaci cesty a pli-
ce, zlepsuje stav pfi bronchitidé a zmirnuje
dusnost pfi astmatickych zachvatech. Posiluje
kosti a klouby, zmirnuje jejich bolesti a poma-
ha pfi zanétech Slachovych pochev a doporu-
Cuje se pri frakturach kosti. Podporuje ¢innost

strevniho traktu a travici funkci, zmirmuje bo-
lesti v bfisni oblasti. Reguluje hladinu krevniho
cukru a pomaha pfi nadmérném prepjeti ner-
vU. Zlepsuje stav pii kiecich a pfi poruchéach
motoriky. Je vhodny i na zmirnéni ptiznakd
bolesti hlavy a migrény.

Je to ochranny kdmen. Varuje pfed samolibosti
a napomaha jednat na zakladé rozumu, misto
cith. Chrani pfed viemi formami nebezpeci.
Pomaha pii zkouskach a ddlezZitych rozhod-
nutich. Podporuje tok energie v téle a dodava
silu, pfitahuje penize a bohatstvi.

Vhodny pro znameni: Blizence, Lva, Panny
a Byka.

Pro vSechny kameny plati, Ze pfi jeho pravidel-
ném pouzivani je dulezita ocista minimalné
jednou mési¢né. Kdmen podrzime pod tekou-
ci vodou, poté nechame osusit slune¢nimi
paprsky nebo zaficim Mésicem. V dobé upln-
ku a novoluni je nabijeni kamentd (obnoveni
jejich vlastnosti) nejsilnéjsi. Pokud si nejste
jisti fazi Mésice, zapomenete nebo nemate
cas, omyjte kdmen a po oschnuti jej vezmé-
te do svych dlani. Vysilejte k nému pozitivni

energii, poproste, at vam pfinese to, co po-
tfebujete a podékujte mu. Stejné postupujte
i u nové nakoupenych kamend.

Kvéten vénuji kamenu, ktery je stvofen pro
lasku, srdce a porozuméni, jeho jméno zni:
Rdzenin.

S pidnim krdsnych dnd, vecerd i noci.

Andrea
https://harmoniaspiralis.wixsite.com/
andreastupkova
https://www.facebook.com/harmoniaspiralis
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Obrazky od Vitavy

Ctvero poznamek k pateini asfaltce podél Vitavy

1. Myslenka cyklostezky Lipno - Loucovice - Vyssi Brod - Rozmberk
neni $patna. Cyklisté maji jisté pravo projizdét bezpecné nasim nad-
hernym krajem stfibrné Vltavy a uzivat si pfirodni a historické krasy
Vysebrodska.

2. Problém spociva v planované trase pateini cyklostezky a také
v parametrech této stavby! Cyklostezka ma vedle vyznavaci jizdy
na kole uspokojit také milovniky kole¢kovych brusli — pro které je
asfalt a beton nezbytnou nutnosti, a naopak, kazdé terénni prevyseni
vyraznym snizenim komfortu jejich modni turistické kratochvile.

3. Planovana trasa absolutné nerespektuje mimoradné a nenahra-
ditelné hodnoty Fi¢ni krajiny Vysebrodska (fi¢ni nivy, mokrady,
mimoradné geologické jevy, drobné vodni toky, nepocitané mnozstvi
pamétihodnych strom(, ochranna pasma reky) i pamétihodnosti kul-
turni a historické. Projektovana asfaltova linie cyklostezky brutalné,
bezcitné a nevratné preménuje malebny kraj naseho domova na vi-
ceurovnovou kfizovatku vdemoznych masovych radovanek turistic-

kého primyslu.

4, Domnivam se, Ze je stdle jesté mozné, aby zastupitelstvo naseho
méstecka co nejdiive konzultovalo své plany s organy ochrany
ptirody a krajiny i dalSimi odborniky v oblasti ekologie, piehod-
notilo jednotlivé trasy cyklo-in-line stezky tak, aby nedoslo k fa-
talni devastaci nadherného koutu zemé ceské s alpskou rizi ve sti-
brnych pefejich feky Vitavy.

Jaroslav Jonds — sumavsky ucitel
www.s-divocinou-vitavy.estranky.cz



Svaté Barbora

sv. Barbora

Jednou z nejstarsich kamenosochafiskych
pamatek mésta a dominantou spodni ¢asti
vysebrodského nameésti je tzv. pranyf, jehoz vr-
cholek dnes zdobi drobna soska svaté Barbory
z Nikomédie. Ta z vysky shlizi na mésto a chra-
ni jeji obyvatele proti nenadélé smrti, zasahu
bleskem a pfed rdiznymi nemocemi.

Socha svétice vsak plvodné zdobila mistni
hibitov, kde jeji misto jako patronky umi-
rajicich bylo ponékud smysluplnéjsi. Odtud
byla spolu s toskanskym sloupem, ktery do-
dnes tvofi horni ¢ast pranyfe, pfesunuta na své
dnedni misto. Stalo se tak na konci 18. stoleti,
kdy cisar Josef Il. zruil v rdmci svym rozsah-
lych reforem také verejné pranyfovani. Timto
pranyf ztratil na své plvodni funkci. Pfitom se
jedna o jedinec¢nou kamennou paméatku, kte-
rd je datovana do roku 1597. Pranyre slouzili
jako verejny trest pro jedince, ktefi se rlizné
prohiesili proti tehdejsimu pravu. Dva cita-
ty z pradva ve staré némciné nalezneme také
na vySebrodském sloupu. Jeden hlasa: ,Kdo
piisaha falesné, vyluc¢uje sam sebe na véky,
hresi proti Duchu svatému a Bdh mu nepro-
kaze Zadnou milost” A druhy: ,Kdo rychtéare
podplaci, Spatny obchod déla. Ale at si kazdy
vazi rychtare, ktery pro zachovani prava uplat-
ky nepfijimd.” Stavét pranyf na svém Gzemi
mohla pouze mésta a tak si ho radni i méstané
velmi vézili, mnohdy to byla jedina véc, které
je odlisovala od vsi. PGvodni pranyi tedy nej-
spise koncil ¢asti s psanym textem, na némz

snad byla umisténa vézicka se zvonkem. Pred-
stavu o tom jak pdvodné pranyi vypadal, si
muazeme udélat podle vzhledu stejné pamat-
ky v nedalekych Hoficich na Sumavé. Tento
pranyf je zfejmé nejstarsi dochovany pranyft
na Uzemi nasi republiky a je datovén k roku
1549. Ovsem v okoli Vy3siho Brodu se tako-
vychto pamatek dochovalo nezvykle mnoho.
Za vsechny Ize zminit alespon Frymburk, Hor-
ni Pland, Kaplice (zde je pranyi dnes soucasti
kasny), Pridoli a nebo Chvalsiny (zde pranyf
slouzi jako podstavec pod sochu svatého Jana
Nepomuckého).

Socha svaté Barbory byla zhotovena pfed ro-
kem 1700 z piskovce. Svétice je zobrazena jako
mladd divka v honosném 3atu. U nohou ji spo-
¢iva véz, misto jejiho vézeni a jeji hlavni atri-
but. Na hlavé md korunu, v pravé ruce tfima
palmovou ratolest, symbol mucednické smrti.
V levici pozdvihuje kalich, ktery mé odkazovat
na jeji patronat nad dobrou smrti.

Svatd Barbora se narodila pravdépodobné
ve 3. stoleti ve mésté Nikomédii (dnesni Izmit
v Turecku) jizné od Istanbulu. Jeji otec byl snad
Slechtic, nebo bohaty kupec jménem Dioskur.
Byl to pohan a vyznavac helénistické kultury.
Aby ochrénil svoji jedinou dceru pred silicim
vlivem krestanstvi, které se sem Sifilo z izemi
dnesniho Izraele, nechal pro ni vystavét véz,
do které by se nikdo nedostal. Barbora se ale
seznamila skrz sluzebné s kiestanskou virou
a tak si do své véze nechala prolomit tfi okna
jako symbol trojjediného Boha (tedy Nejsvé-
t&jsi Trojice). Barbora nakonec pfijala také krest
a zaslibila se Kristu. Kdyz ji otec chtél vyhodné
provdat, dcera se mu pfiznala ke své vite a pro-
hlésila, Ze jejim jedinym Zenichem je Kristus.
Otce to velmi zasahlo a chtél dceru potrestat.
Barbora v3ak utekla a ukryt nasla ve skalni trh-

sv. Barbora. Lucas Cranach st.,
Metropolitni muzeum umeni v New Yorku

ling, kterd se pred ni zazra¢né objevila. Dioskur
ji vsak brzy nasel diky zrddnému pastyfi, ktery
Barboru prozradil. Legenda vypravi, Ze v mo-
menté, kdy pastyi svétici prozradil, se jeho
ovce proménily v kobylky. Kdyz otec poznal,
Ze svoji dceru nepiesvéd¢i po dobrém, ani
po zlém, odevzdal ji mistnimu soudci, aby ji
potrestal podle pohanského prava. Soudce
nechal Barboru kruté mucit bicovanim. Jeji
rany pak byly jesté rozedirany stirepy, boky ji
palili pochodnémi a kdyz ani to nepomohlo,
urezali ji nadra. Jeji otec, kdyz vidél, Ze nic ne-
poméha, sdm vytasil sviij mec a utal Barbore
hlavu. V ten okamzik jej zasahl blesk a spalil
ho na popel.

| kdyz o Barbofiné zivoté neméame zadné du-
kazy, stala se jednou z nejoblibenéjsich svétic
sttedovéku a obdobi baroka. Casto je zob-
razovana ve spolecnosti jinych panenskych
svétic, jako je svatéd Katefina, Markéta, Dorota,
Apolena a Agata. Ty vsechny dle kiestanskych
tradic zemfely pro svou viru a proto, ze chtély
uchranit své panenstvi. Barbora byla také za-
¢lenéna do spole¢nosti tzv. Ctrnacti svatych
pomocnikd — ¢trnacti svatych, ktefi se pfi-
mlouvali za ¢lovéka v jeho kazdodennich utra-
pach (napf. svaty Achatius je patronem proti
bolestem hlavy, svaty Vit proti epilepsii, svaty
Krystof ochranoval pocestné, svatd Markéta
ochranovala matky pfi porodu atd.).

Svatd Barbora se stala diky své smrti ochranky-
ni proti nenadalé smrti. Chranila jedince, kte-
ré na cestach, nebo pfi praci zastihla bourka
a hrozilo jim zasazeni bleskem. Lidé vérili, ze
se za né pfimluvi, aby nezemfeli jako jeji po-
hansky otec. Byla také patronkou délostrelct
a véech, ktefi pracovali se stfelnym prachem,
ktery hrozil vybuchem. Ale predevsim je do-
dnes patronkou horniki a vsech, ktefi pra-
cuji v dolech nebo kamenolomech.
Snad i proto se jeji socha objevuje
ve Vyssim Brodé, v jehoz okoli se té-
Zila zula. Obecné se da Fict, ze svatd
Barbora ochranuje vsechny pracuji-
ci v nebezpe¢ném zaméstnani, kdy
moznost, Ze se z néj clovék nevrati,
je vysokd. Proto i vySebrodska své-
tice pozveda ve své pravici kalich.
Ten odkazuje na eucharistii, kterou
by ¢lovék, touzici po nebeském Zi-
voté, mél pfijimat s cistou dusi az
do své smrti. Pfimluva svaté Barbory
zajistovala klidnou smrt v momen-
té, kdy se clovék po navratu domu
usmifil s lidmii s Bohem. Svatek sva-
té Barborky se dodnes pfipomina
4. prosince. V ten den si svobodné
divky trhaji vétve ovocnych stromu
nebo zlatého desté ve vire, ze jim
do Stédrého dne rozkvete a ony se
do roka vdaji.

Blahoslav Uhrovi¢
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Prvni velke vitezstvi Andrey Meskanove

Poslednl’ bodovaci turnaj CR starsich zaka
v Hluku na jihu Moravy, byl stejné blaznivy
jako ostatné celd letosni sezéna.

V prvnich zapasech zvitézila jen hracka,
od které to vlastné nikdo necekal: Ani¢ka Ja-
rosova. Kamil Kuchta mél tézkou pozici z hra-
¢em prazského El Nina Sipem, ale velmi dobte
bojoval, coz se nékdy ceni vic nez prekvapiva
vyhra.

Meskanovou s Pokornou nejspis zaskocilo na-
losovani do jedné kvalifika¢ni skupiny. Jinak
si asi nejde vysvétlit, ze k Uvodnim zapastim
s o tfidu horsimi souperkami shodné podaly
snad nejslabsi vykony roku a dokézaly si zkom-
plikovat cely turnaj hned na jeho zacatku.

Necekalo se to hlavné u Evicky. Ta napfiklad
ve druhé lize Zen neprohrala od listopadu lon-
ského roku jediny zapas a z pfedchozi bodo-
vacky v Jarométi si privezla pohar za tieti mis-
to. Chté nechté tedy muselo dojit na vzéjemné
utkdni v némz byla Uspésnéjsi Meskanova,
¢imz vzala Pokorné nadéji na postup mezi
nejlepsich dvanact hracek. Evicka v dalsi ¢asti
turnaje o umisténi pak poréazela jednu hracku
za druhou a kone¢nym tfinactym mistem za-
chrénila co se dalo zachranit uz beze zbytku.

Andrea Meskanova se z uvodniho Soku vcas
vzpamatovala. Ostre, tvrdé a nekompromisné
smetla ze stolu Duldkovou ze Zlina.

V osmifinéle viak musela hodné bojovat s Lu-
cii Bacinovou z extraligového SK Dobré. Po-
puldrni a vzdy usmévavou Andreu viak zdobi
velkd bojovnost a Uzasna herni inteligence.
Postup mezi osm nejlepsich hracek na turnaji
CR, se v jejim ptipadé ukazuje, jako standart.
Ve (Ctvrtfindle Andrea uz nedokazala rozbit
herni stereotipy pozdéjsi celkové vitézky Ka-
tefiny Pisarové.

Podivné a zéiroven velké véci se viak dély
v holcic¢ich ¢tyrhrach. Dvacet Ctyfi nejlepsich
hracek Ceské republiky, to je dvanact deblo-
vych dvojic, kde si lehké souperky nevyberete.

Stald spoluhrdcka Andrey Meskdnové, re-
prezentantka Helena Sommerova ze soboty
na nedéli onemocnéla a tak se Andrea musela

domluvit na spolupraci s herné prdmérnou,
nicméné velmi dobfe branici Dosedélovou
z Chomutova. To Eva Pokornd s Patricii Sege-
tovou vypadaly, Ze jsou v plném lesku. Sice
je ve ¢tvrtfinale hodné zlobil par S¢ibraniova-
-Mazalov4, ale pak si velmi zkusené poradily
se Spartankami Jungwirtovou a Handlovou.

To par Meskanova s Dosedélova mél o pozna-
ni obtiznéjsi los. Po osmifinéle, jenz bylo spise
na rozehrani, pfisla dvojice Pisarova-Parizkova.
Kupodivu dobfe zafungovala taktika hrat pre-
devsim ostré spodni rotace a to, co souperky
pretodi, rovnou zamaznout na jednu ranu.

Kdyz s touto taktikou dosly holky do semifina-
le, pro¢ ji nepouzit na cesté do finale? Nejse-
hranéjsi a nejzkusenéjsi ceskéa deblova dvojice
Handkova-Brezinova si s tim viibec nedokazaly
poradit a findle bylo na svété.

Stalo se vlibec poprvé, kdy ve findle vrcholné-
ho Ceského turnaje proti sobé staly dvé hracky
jenz spolu trénuji ve velké skolni télocvicné
Zakladni skoly Vyssi Brod a travi spolu dlouhé
hodiny a hodiny na dalekych cestach v jed-

nom auté. Co na tom, Ze jedna hraje za Vyssi
Brod a druha za El Nino Praha. Tohle je Uspéch
predevsim vysebrodského stolniho tenisu.

Spoluhracka Evicky Pokorné méla nejméné
trpélivosti na preciznost uderl a tak se z histo-
ricky prvniho vitézstvi radovala Andrea Meska-
nova.

Pékny nedélni Uspéch predznamenaly vyko-
ny o den dfive na dorostu. Vsichni postoupili
ze svych skupin a mnozi dosli do dalSich kol.
Nejvice chvélihodny postup ze skupiny zazna-
menala Terezka Levaiova. Pohybové nadana,
poctivé trénujici divenka z Loucovic zacala
se stolnim tenisem dost pozdé a svoje kama-
radky porad jesté vysledkové dohéni. Nové,
zcela odlisné potahy na raketu, Terezce vel-
mi pomohly a jisté ji jesté pomuizou k dalsim
Uspéchim.

Ve Valticich se neztratila ani Anicka Jaroso-
va a zaznamenala dalsi postup z kvalifikacni
skupiny.

Bodovaky skoncily a v nejblizsi dobé je nutné
zaméfit se na viechna Mistrovstvi Ceské re-
publiky ktera uz klepou na dvere.

p.m.
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Lipno Dragon boat race 2019

17.-19.5.2019

12. roénik DRAGON BOAT GRAND PRIX 2019
DRACI MISTROVSTVi LIPENSKE PREHRADY

Zavod otevieny pro Sirokou verejnost. Pravidla naleznete na www.dragonboat.cz

Vice informaci v pristim Cisle.



Skola KYUSHO-JITSU

ddil Kysho-Jitsu Vy3si Brod se rozhodl ¢tenafe Vysebrodského

zpravodaje zasvétit do tajl vitalnich bodd, jejich pouziti a vyuziti
v ozdravnych a bojovych technikach. Kazdy mésic se v ¢ldanku zamérim
na jeden z bodd, kterych mame na svém téle celkem 365 a ty se nacha-
zeji na 14 merididnovych drahach. Hovofime o zakladnich meridianech
tedy drahdch, kdy 10 z nich je parovych a je spojeno s organy v téle (pli-
ce, jatra, slezina, zlu¢nik, mocovy méchyr, srdce, tenké a tlusté strevo,
zaludek a ledviny). Dalsimi dvéma meridiany jsou obal srdce, ti ohfi-
vace a v neposledni fadé draha predni stfedni a zadni stfedni. Spousty
lidi bojovému stylu Kyusho nevéfi. Po deviti letech zkusenosti mohu
potvrdit, Ze ten, kdo nevéfil a podcerioval vitélni body, svij pohled
prehodnotil ihned po prvnim seminafi Kyusho. Kyusho jako takové, je
nastavba viech bojovych uméni. V souc¢asné dobé vyucujeme Kyusho
v klubech bojovych uméni po Jihoc¢eském kraji a také v ramci sebeo-
brany na stfednich 3kolach, atd. Zucastriujeme se semindrl velmistrd
Kyusho, jak v Ceské republice, tak v zahrani¢i.

Abychom se tedy dostali ke slibovanym vitdlnim bodim. Prvnim bo-
dem, o kterém si povime, je bod zvany Plice 5, ¢insky nazev (Chi Ze)
v prekl. Loketni rybnik. Tento bod lezi na draze meridianu plic, ktery
ma celkem 11 bodd.

Lokalizace: Tento bod se nachézi radidlné od Slachy bicepsu v loket-
nim zahybu. V Kyusho je velice dulezité, misto vitalniho bodu lokalizo-
vat s presnosti na milimetry. Vzhledem k tomu, Ze do tohoto mista bu-
deme v obranych technikach provadét uder a v ozdravnych technikach
vyvijet na bod tlak. Pokud bychom udefili jinam, nez je presna lokace
bodu, nedostavi se kyZeny tcinek, foto ¢. 1.

Ozdravné techniky jsou provédény vétsinou tlakem nejsilngjsiho prstu, dle mého nézoru palce.
Tento bod nam pomahg, jak jiz sama draha napovida, pfi potizich spojenych s plicemi. Konkrét-
né, bod Plice 5, je pouzivan pfi odstrariovani horkosti z plic, tedy odstranuje hlen z plic a uvol-
nuje slachy. Ve spojeni s body Plice 1, 2, pomaha pfi nachlazeni v chiipkovém obdobi. Mozna se
ptéte, proc si radéji nevzit néjaky prasek a proc se lécit néjakymi tlaky na vitalnich bodech téla?
Odpovéd je, ze nastavena medikace je na misté, ale stimulaci vitalnich bodd, podstatné zkracu-

jeme dobu nemoci a poméahame si tim pfi uvolnéni a zmirnéni obtizi.

Bojové techniky - vyuziti vitdlniho bodu Plice 5 v bojovych technikach, je velice jednoduché.
Predstavme si, Ze pljdete po ulici a nékdo vas chyti za zapésti s Umyslem vam ublizit. Jak za-

fotoé. 3

fotoé. 2

fotoé. 1

reagujete? Budete se snazit ruku vytrhnout.
Pokud budete trénovani, jednoduse vytrh-
nete ruku proti palci Uto¢nikova chyceni. To
vsak tuto situaci nevyfresi, to¢nik véas uchopi
znovu a vse se bude opakovat dokud nedo-
stane co chce. Lepsi variantou v dané situaci je
uder, ktery vidite na fotografii ¢. 2, 3. VSimnéte
si mista Uderu a sklonu ruky. Uder je veden
tak, ze ve chvili, kdy do tohoto mista udefite,
udélate mirnou rotaci ve sméru k dlani ruky.
Nasledkem tohoto Uderu je to, ze ruka utoc¢-
nika zGstane paralyzovana a bude ho silné
bolet, nebude mit tedy silu na vase dalsi drze-
ni a pusti vas. Pokud bude tder veden s vétsi
razanci, mtze dojit i ke chvilkovému KO.

Zavér: Vitalni bod Plice 5, je velice silnym
bodem na téle, jak v ozdravnych, tak v bojo-
vych technikéch. Pfisté se zaméfime na bod
Plice 7.

Za oddil Kyusho-Jitsu Vyssi Brod
Zdenék Vidldk.
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tenarsky koutek

Meéstska knihovna
Vyssi Brod

VdZeni ctendri,

Vitdm Vds u dubnovych kniznich novinek, kde
najdete i vétsinu titulti z Velkého knizniho
Ctvrtka (14. 3.). Pfeji vSiem pFijemné cteni.

Pospisilova Zuzana - Hrava zviratka
Pospisilova Zuzana - Jedeme do skoly

V obou knihach najdete pékné ilustrace, které
doprovazeji drobné ukoly pro predskolacky.

Maly Radek - Postou havrani
Fischerova Daniela — Ochechule s ukulele
Dvé knihy milé poezie pro déti.

Krolupperova Daniela - Védi draci o legraci?
Veseld moderni pohddka od zndmé ceské au-
torky o neohrozené princezné, ktera vidi svét
kolem sebe, jaky je, a pfi rozhodovani se nefidi
strachem a predsudky, ale svym zdravym rozu-
mem.

Kahoun Jifi -
kach...
Pfijméte pozvéni do zemé prazdnin, zvifatek
a strasidylek, do kraje détstvi a sn(, kde je po-
fad hezky, at sviti slunicko nebo chumeli.

O certech, medvédech, mys-

Brycz Pavel - Neboj se, vzdyt mas cesnek

Emil si vzdycky myslel, Ze nema Zadnou babic-
ku ani dédecka. To vSechno se mé& zménit, kdyz
piijde pohled z Hrobu. Pisou mu jeho dlouho
zamléovani prarodiée a zvou ho k sobé Emila

v Zivoté.

Butler Dori - Na ptidé je duch

Kaz neni obycejny kluk, je to duch. Klarka zas
neni obycejnd holka — dokaze totiz vidét duchy.
Jejich detektivnikancelaf je proto jako stvorena
pro feseni zahad!

Pearson Luke - Hilda a pidilidi

Prozijte s Hildou jeji prvni setkani s trollem
nebo s pdrem zamilovanych obrd.
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Kuijer Guus - VSehokniha

Pfibéh malého Tomase, ktery pred krutou re-
alitou tyranského otce utika do snéni a pred-
stav. Ty mu davaji nadéji a silu, aby se nakonec
svému otci postavil a stal se tim, ¢im odjakziva
chtél byt, az vyroste: stastnym.

Kaaberbol Lene - Dcera ¢arodéjky
Jedenactileta Dina zdédila po své matce moc-
ny dar. Umi se podivat ¢lovéku pfimo do duse
a vyvolat v ném pocity studu za jeho ciny.
Nema proto zadné kamarady a ostatni déti ze
vsi se ji vyhybaji. Takovy samotaisky Zivot ma
vsak brzy skoncit.

Larsson Asa - Pax 10
Je to tady — zavérecny souboj!

Prchalova Eva - Pfirucka mladého hledace
Dédecek odesel pred dvaceti lety na nakup
a uz se nikdy nevratil. Jeho tfinactilety vnuk
Julek se jednoho dne rozhodne ho najit.

Gradin Ryan - Casobéznik

Existence Farwaye Gaia McCarthyho, syna ces-
tovatelky v Case z roku 2354 a gladiatora z roku
95, popira veskeré pfirodni zakony. Déjiny ne-
jsou tak stalé a neménné, jak se ptivodné zdalo.

Pettersen Siri - Havrani kruhy

Hlavni hrdinka neni,vyvolend’, dokonce nema
zadné zvlastni schopnosti. To, co ji odlisuje
od ostatnich, je désivy fakt, ze postrada néco,
co vsichni ostatni maji.

Rezkova Milada - Velky bobek

Pfibéh o putovani potravy v nasem téle sezna-
mi malé ivelké ¢tenare formou dobrodruzného
pribéhu se zapeklitostmi lidského traveni.

Chupikova Eva - Slohovnik aneb Pafiz ma
Sarm

Vydejte se s ndmi do Pafize, prozkoumejte jeji
nejzndméjsi pamatky a zjistéte, v ¢em spociva
jeji neopakovatelné kouzlo!

Clerget Stéphane - K ¢emu jsou rodice?

Tato knizka se snazi najit ta spravna slova, kterd
ti umozni pochopit tvé pocity a lépe jim poro-
zumét, aby ses v rodiné a jejim kazdodennim
fungovani citil nebo citila dobfe. Pro kluky
aholky od 7 let.

Jaké svatky slavi déti celého svéta
Bryndza Robert - Smrtici tajnosti
Dalsi pripad Eriky Fosterové.
Bjork Samuel - Clona

Detektiv Munch a vysetfovatelka Mia Krligero-
va na lovu rafinovaného vraha.

Durrant Sabine - Lzi se mnou

Vsechno to za¢ne malym zalhdnim. Takovym,
jakého jste se uz nékdy dopustili vsichni — tre-
ba kdyz potkéate davného znamého, na kterého
chcete z néjakého dGvodu udélat dojem.

Freemantle Elizabeth - Kralovnin gambit
Kralovnin gambit vypravi o Zenském pratelstvi
a zradég, o vasni a smrtelné nebezpecnych intri-
kach.

Serno Wolf - Potulny apatykar

Se specialni l1ékarnickou skfini na zddech musi
poprvé od smrti svého otce tdhnout sam
od jedné vesnice k druhé a nabizet tinktury
a léky - a lidé ho pfitom casto osidi, nebot ne-
umi cist, psat ani pocitat. A pak se najednou
objevi zachrana v podobé vykutaleného, vsemi
mastmi mazaného chlapika, ktery sice nema
nohy, ale zato ma bystry a pohotovy rozum.

Hanibal Jiti - Baroni z Vétrova

Po Bilé hofe prochézi ceské zemé nésilnym
obracenim na katolickou viru. Vichr déjinnych
zmén dorazi i na zapadly hradek Vétrov.

Poncarova Jana - Podbrdské zeny
Pribéh o nelehkych lidskych osudech v podhaii
Brd na pozadi udalosti minulého stoleti.

Lamballe Marie - Hortenziova zahrada
Kniha se odehrava ve dvou ¢asovych obdobich,
béhem druhé svétové valky a v soucasnosti.
Oba déje spojuje malebna vesnice Plouvan
ve francouzské Bretani a stary klaster Notre
Dame de la Foret.

Benson Adrienne - Pod rozpalenym slun-
cem

Ponofte se do silného pribéhu z exotické Keni.
Kniha sleduje spletité, vzajemné se protinajici
osudy tii zen.

Holub Jifi - Zadusni mse za hrabénku
Kasteldnku zestatnéného zamku dostihne v se-
dmdesatych letech dopis od byvalého majite-
le: Pani hrabénka Sofie zemfrela a rdda by byla
ulozena v zamecké kapli. Pfes smutnou dobu
normaliza¢ni se nékdejsi sluzebnictvo rozhod-
ne splnit posledni hrabéncino prani.

Kopta Vaclav - Prodlouzena jizda
Vzpominky a humorné pfibéhy zndmého ces-
kého herce Vaclava Kopty.

Hrabakova Hana - Povidky ke kavé

Hart Maarten - Osud taznych ptakd
Mokiady zédpadniho Nizozemi jsou utocistém
ptactva, které fascinuje nadéjného biologa Ma-
artena. Pravidelné vyplouvé na sva pozorovani,
aby v piirodé nasel harmonii, kterou postrada
mezi lidmi.



Vacha Marek - Pribéhy z jiného vesmiru

Je to knizka o nas a o Bohu, a prece to neni kla-
sickd ucebnice teologie. Je to knizka pribéhd
z jiného vesmiru, totiz z toho, ktery je uvnitf
nas.

Musso Guillaume - Byt v Pafizi

Policistka Madeline a spisovatel Gaspard ne-
maji nic spole¢ného - dokud si omylem ne-
pronajmou stejny jednopokojovy byt v Pafizi,
jenz navic ukryva zdhadnou minulost slavného
malife.

Kinnunen Tommi - Vystrkov

Slepou devitiletou Helenu poslou z rodného
méstecka na severu Finska do skoly pro nevido-
mé v Helsinkdch. O Ctyficet let pozdéji se na jih
prestéhuje i jeji synovec a oba zjisti, Ze i pres
vnéjsi odlisnost toho maji mnoho spolec¢ného.

Lee Min Jin - Pac¢inko

Pacinko je hazardni hra, kterou vsichni hraji, ale
spolec¢nost ji opovrhuje. Pacinko jsou penize
ajakuza.

Pallavici Zita - Denik Silené markrabénky
Zita Pallavicini, dédicka starych Slechtickych
rodd rakousko-uherské monarchie, popisuje
ve své knize historii své ceské i uherské rodiny,
slozitosti Zivota aristokracie, své lasky i slabosti
se stejnou vasni a provokativni upfimnosti, s ja-
kou Zije i sv(ij Zivot.

Jonasson Jonas - Stojednalety stafik
Pokracovani svétového bestselleru Stolety starik.

Zamboch Miroslav - Bakly
Bakly unaveny Zivotem pfijizdi do Grafzat-
zy, jednoho z nejvétsich a nejbohatsich mést
Crambijského impéria. Chce pomoci jedinému
¢lovéku, na kterém mu osobné zalezi, a pfitom
pIni jednu malou laskavost.

Johnston Cameron - Nejezte polévku tak
horkou, jak se uvafi

Kniha se zabyva pficinami stresu a jeho dGsled-
ky.

Jaksch Wenzel - Ztracené vesnice, opusténi
lidé...
Reportaze z ¢eského pohranici z let 1924-1928.

Alexijevicova Svétlana - Posledni svédci
Kniha rozhovord - svédkd, jimi byli prevazné
vélecni sirotci, ktefi prezili vyvrazdovani bélo-
ruského obyvatelstva némeckymi zvlastnimi
komandy béhem druhé svétové valky.

Rapinchuk Becky - Jak na domacnost bez
chemie

Korandova Marie - Saga rodiny Skodi
Tovarnik Emil Skoda se vyraznym pismem za-
psal do historie Plzné. ZaloZzenim velmi Uspés-
né a dravé strojirenské spolec¢nosti ovlivnil Zivot
meésta jako nikdo jiny na nékolik generaci.

T i
PONCARDVA

PODBADSKE ==+
ZENY

Knihovna
v sobotu

sobota 27. dubna -
otevieno od 9 - 12 hod

Nové je pro Vés knihovna oteviena
ve zkusebni dobé a to kazdou ¢tvrtou
sobotu v mésici.

Podvecerni cteni

Opét se setkame pii podvecernim cteni
spojeném s vytvarnou dilnou.

c¢tvrtek 11. dubna
v 18 hod. v knihovné

Sebou prezlvky a dobrou naladu.
Vhodné pro déti starsi 5 let nebo mladsi
v doprovodu rodic¢.

Budeme se tésit.

Putovani
nad knihou

Zimni cyklus Putovani nad knihou
uzavre setkdni s autory knihy

v v

Krumlov mésto pod vézi

Zdenou Mrazkovou, Petrem Hudic¢akem
a Jindfichem Spinarem.

Prijméte proto srdecni pozvani

na utery 9. dubna v 18 hod.
do Klubu pod kinem.

S knizkou do zivota/Bookstart

Vdzeni ¢tendri,

rdda bych Vds sezndmila s jednim s Cetnych knihovnich projektd, do kterého se nase knihovna zapojila.
Tento projekt nese ndzev S knizkou do Zivota. V nékolika pristich prispévcich se blize sezndmime s timto
projektem, ktery je urcen pro ty nejmensi (0-3 roky) a jejich rodice. Doctete se, Ze i v takto raném véku je
dtlezité, aby rodice s détmi mluvili a ze kniha muZe byt idedInim prostredkem ke komunikaci.

Ve spoluprdci s Méstskym uradem jsem mohla poprvé predat rodictim ddrkové sety pri vitdni obcdnkd,
které by mély motivovat k tomu, aby rodice se svymi détmi trdvili spole¢ny ¢as nad knihou.

R. Ourednikovd

(pokracovdni na str. 16)



(pokracovdni ze str. 15)

V letech 2017/2018 se v Ceské republice spustil
pilotni projekt pod ndzvem S knizkou do Zivo-
ta. Jde o mezindrodni iniciativu, do niz se za-
pojuji vsechny typy knihoven, aby plnily jednu
z nejdllezitéjsich, ale v dnesni dobé zatim ve-
lice malo rozsitenych funkci — knihovny se zde
snazi o to, aby zapojily aktivni rodice a sezna-
movaly spole¢né s rodi¢i ty nejmensi ctenédre
s knihou a nepfebernym mnozstvim pfibéhl
(a informaci) v ni.

Cilem projektu S knizkou do Zivota je informo-
vat rodi¢e o moznostech a potiebé spole¢ného
Cteni s détmi a to prakticky od jejich narozeni.

Smyslem tohoto projektu je:

- zZlepseni ¢tenaiské pregramotnosti a nasledné
gramotnosti déti

« pochopeni jejiho vyznamu pro budoucnost
ditéte ze strany rodict

« zlepseni komunikac¢nich kompetenci a pred-
stavivosti u déti

V tomto roce je do tohoto projektu zapojeno
157 Ceskych knihoven, z toho 14 z jiho¢eského
kraje. Z Ceskokrumlovského okresu jsou to také
knihovny v Kaplici, v Ceském Krumlové, v Bene-
$ové nad Cernou a v Brloze.

Projekt se v loriském roce setkal s relativné vel-
kym ohlasem, pfivitali ho pedagogové, [ékafi ¢i
psychologové. Za viechny uvedme vyjadieni
pani senatorky MUDr. Aleny Dernerové:

,Jsem détsky neurolog praktikujici jiz radu let
a musim Fici, Ze spektrum pacientt se v mé ordi-
naci v priibéhu let vyrazné zménilo. V poslednich
dvou letech vyznamné stouplo procento dét-
skych pacientd, ktefi maji opoZdény vyvoj reci,
nebo mluvi na sviij vék velmi $patné. Casto chybi
smysluplnd slova, misto nich pouZivaji svij zar-
gon, nebo pouze ukazuji. Ve vétsiné pripadu byl
problém s naduzivdnim tabletd, které déti dostaly
od rodicd, aby si hrdly.

Co chybi je mluvené slovo, které nic¢im nena-
hradite. Proto velmi vitdm a podporuji projekt
Bookstart. Ndvrat ke knize. Neznamend to vsak,
Ze absolutné odmitdm digitdini vymoZenosti.
Ty ndm musi slouZit a nikoliv nds ovlddat. Domni-
vdm se, Ze je absolutné nutné détem pred spanim
¢iv jinou dobu pravidelné denné Cist z knizek tak,
aby si je v budoucnu déti Cetly samy. Je dobré
i vyprovokovat diskuzi o predéitaném. Cteni vede
k rozsifovdni slovni zdsoby, zlepsuje vyjadrovaci
schopnosti a obecné ndm rozsifuje obzory. Preji
Bookstartu uspéch!’

" Jak na projekt S knizkou do Zivota, Houskova Zlata, str. 5
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Vice informaci na:
http://www.sknizkoudozivota.cz/
R. Ourednikovad

Dycky Kvilda
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Déti 3. tfidy ZS Vy33i Brod se zGcastnily po-
sledni breznovy tyden vyukového progra-
mu v srdci Sumavy v Horské Kvildé. Narodni
park jim poskytl vyukové centrum s bezvad-
nymi lektory, ktefi je naucili mnoho véci, které
jsou tfeba pro preziti ve volné pfirodé, o eko-
systému apod. Velmi zajimavou vlozkou byla
navstéva zachranare z Horské sluzby, ktery dé-
ti podrobné sezndmil s ndstrahami a nebezpe-

¢im, které na ¢lovéka ¢iha v horach a jak se jim
branit. Za poskytnutou pomoc pfi organizaci
dékuji firmé Pavelec s.r.o, maminkam, které
nam pomahali pfimo v misté pobytu a téz p. r.
Bigasovi, ktery s nami jel jako zastupce Cerve-
ného kfize.

Jarka Trojdkovd, tridni ucitelka



Uklidme Cesko aneb velky jarni uklid

Letosnim uklidovym dnem je sobota 6. dubna.

ermin se jevi jako symbolicky a rozhodné nepopird moznost organizovani uklidovych akci
béhem celého roku. Pravé na jare, kdy jesté zeler nestaci milosrdné ukryt hfichy rddoby pana
tvorstva, je ale ¢as nejpfihodnéjsi.

I vy mlzete svou praci ¢i podporou pfispét k odklizeni a likvidaci mnohdy velice ekologicky
zavadnych odpadd, at uz se jedna o aktivni Ucast nebo jen upozornéni na takova mista. Je z po-
divem, kolik prace a Usili kolikrdt musi ¢lovék vynalozit aby dopravil odpad mnohdy do témér
nepfistupnych mist a ptitom cestou minul nékolik popelnic a kontejnert. Téch zbytecné najetych

kilometrd, kdyz mame sbérny dvir hned za méstem.

Uklidme Cesko!
Predevsim si uklidme sami v sobé.

Uklid'm
Cesko

F o
\Ec-;'

ﬁ
9@

Cerné skladky jako nelegalni ulozisté od-
padd sice jiz nejsou tak ozehavym pro-
blémem jako dfive, ale stale se s nimi Ize se-
tkat. At uz jsou na vefejném prostranstvi nebo
na soukromém pozemku, predstavuji riziko
pro Zivotni prostfedi a v nékterych pfipadech
i pro lidské zdravi.

Jedna se o misto, na némz ukladani odpad
neni povoleno pfislusnymi organy, neni pro
ukladani odpad technicky vybaveno a osoba
odpovédna za navezeni odpadt na toto misto
neni znama a je obtizné, velmi casto i vylou-
¢ené ji nasledné dohledat...Diky fungujicimu
svozu komunalnich odpadl se pocet ¢ernych

skladek postupné snizuje, presto stale existuji
lidé nebo firmy, ktefi odpady vyhazuji na ne-
legélni skladky. Takové jednani je v rozporu se
zdkony a hrozi za to vysoké pokuty.

Na Vysebrodsku vedle mensich nalez(, vét-
sinou plastovych pytli s komundlnim odpa-
dem tuzemského, ale i zahrani¢niho plvodu,
fesime jiz od podzimu minulého roku cernou
sklddku stavebniho odpadu. Jedna se o 10ks
zokd s pouzitym izola¢nim materidlem v kata-
stralnim Gzemi Studénky, hyzdici pfirodni park
Vysebrodsko nedaleko statni hranice s Ra-
kouskem. Neopravnéné umisténi odpadu bylo
zjisténo jiz v fijnu 2018 lesnikem méstskych

lest, ktery nélez ohlasil méstské policii a ta se
spojila s vlastnikem pozemku, ktery proved|
ohlaseni na policii CR. Skute¢ny stav &erné
skladky vsak na zakladé nedavného mistniho
Setfeni zlstal nezménén a tak méstsky urad
zahadjil spravni fizeni terminovanou vyzvou
vlastnikovi pozemku k reseni likvidace neo-
pravnéné ulozeného stavebniho odpadu.

Odbor Zivotniho prostredi MéU Vyssi Brod

Den Zeme

22. dubna je Den Zemé. Ucelem je pfi-
pomenout nejrizné;jsi otazky a problémy,
souvisejici s ekologii a zivotnim prostredim
na nasi planeté. Prvni Den Zemé byl sla-
ven v San Francisku v roce 1970 a plvodné
vychazel z oslav jarni rovnodennosti (21.
bfezna) a pfichodu jara. Organizace spoje-
nych narodl zacala tento svatek uznavat
o rok pozdéji. V roce 1990 se k Americe
pripojil i zbytek svéta a tak se 22. duben
stal Mezindrodnim dnem Zemé. Dnes slavi
Den Zemé vice jak miliarda lidi ve 175 sta-
tech svéta.

V modernim pojeti jde o ekologicky moti-
vovany svatek, upozornujici lidi na dopady
ni¢eni zivotniho prostredi. Den Zemé svym
vyznamem jisté patii k nejvétsim svatkdm,
které slavi lidé spole¢né na celé planeté
bez ohledu na plivod, viru ¢i narodnost.

Odbor ZP, MéU Vyssi Brod
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Sobota 13.4. 2019, 9.30 hod.

-

O BENZINA
Vyssi Brod
Hleda spolupracovniky na pozice:

Obsluha ferpaci stanice
« Napli price — zajisténi chodu provozu ve svéfené sméné obnadl

4 I 4 prede] pohonnych hmot, doplfikového zboli, rdkladni dklidowé

Odemykani
o o , + Poladujeme — pracovitost, zodpovidnost, zkulenosti s
t u r I st I c kyc h prodejemn a praci s hotovosti, pfipadné moinost seberealizace
* Nabizime — nejmoderndj3i prostiedi v okoli, pfatelsky kolektiv,
pracovni doba dle dohody, motivaéni program Flexi pass
steze k spolupracujicich dodavatell, HPP, mzda od 18.000,- brutto,
o x o spropitné, ndborovy plispévek 15.000,-

Vyslap Cernym lesem o ) )
Sraz na parkoviti v dolni Easti namaésti, Pro vice informaci kontakt — p. Jirka tel. 777199260
odjezd autobusem v 9,30 hod.

Mésto Vyssi Brod Vas srdecné zve na

Horni Dvoristé - Cerny les
- Herbertov vilakova zastavka

Radkova inzerce JEZERNI PENZION, Hiirka 52, Horni Plana,

pfijme zaméstnance / brigadniky na pozice:
» Koupim znamky, obrazy, mince, Savle a vojenské predméty, radia,

hodiny, nabytek, porcelan a jiné staré véci. Jednotlivé, sbirku nebo Pokojska' = néstup IHNED.
pozistalost. Tel: 722 777 672. Servirka/ciSnik, pomocna sila tklid/kuchyn,
Koupim starsi motorku Babeta, Jawa, Zetku, Simson, Pionyr, Stadion. udrzbar.

Tel: 721 707 587
€ Mozno i pary. Nastup od biezna 2019.

Zajemci volejte na tel.: 602 159 506, 601 386 929

Jitka Bedri
Cukrarna Eva, Nameésti 61,
Vyssi Brod 382 73

Hledame prodavace/prodavacku
na hlavni pracovni pomér

« Mzda 100 K¢/hod + piiplatek sobota
a nedéle 10 K¢/hod + odmény
« Turnusové smény
+ Min. vzdélani zakladni (nevyucené zaucime)
« Nastup mozny ihned

Kontaktni osoba/provozovatel:
Jitka Bedri, tel.: 602 119 703, 727 978 817
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PRIDEJTE

SE K NAM

Konec roku 2018 a zacatek letosSniho se pro
kaplicky zavod spolec¢nosti ENGEL nesl mimo
jiné v duchu navstév zaku zakladnich skol z ce-
lého regionu. O prohlidky vyroby projevilo zajem
hned 12 instituci, jako napriklad zakladni Skoly
Fantova a Skolni v Kaplici, ZS Bene$ov nad Cer-
nou, Lou¢ovice, Kamenny Ujezd, Vele$in, Kremze
a zakladni $koly z Ceského Krumlova.

A Ze bylo o co stat! Zaci si nejprve poslechli
kratkou prezentaci, pri které nacerpali zakladni
informace o spolecnosti, poté je cekala prohlid-
ka vSech vyrobnich ploch s odbornym vykladem
a na zaveér si mohli na u¢novském stredisku se-

ENGEL

stavit model letadélka. Kromé jiného si zaci od-
nesli dalezité informace o moznosti vzdélavani
v technickém oboru na strednich skolach.

Za dohledu mistr odborného vycviku lze v ENGELu
ziskat praktické vzdelani konkrétné v triletych
oborech Obrdbéc kovl, Mechanik-zamecnik
a Eletromechanik pro stroje a zarizeni, a to ve
spolupraci se SOS strojni a elektrotechnickou
ve Velediné ¢&i se SOS a SOU Kaplice. Zaroven
si studenti prijdou na radu atraktivnich benefitQ
a po dokonceni stredni Skoly bez problému na-
jdou pracovni uplatnéni pfimo na palubé zavodu.

*Rn.'-

Zaky zékladnich $kol vyrobou provézi David Dédi¢, HR manazer spole¢nosti ENGEL Kaplice.

Stav se u nas, zasli Zivotopis nebo zavolej nasim personalistim. TéSime se na setkani!

Zuzana Vendlova
Karel Vins

(V) +420380 386 784 (=) zuzanawvendlova@engel.at
@ +420 380 386 736 @ karel.vins@engel.at

€3 www.fb.com/ENGELCZkariera

@ www.engel.cz
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+9.4.2019 utery, 18 hod., Klub pod kinem
KRUMLOV - MESTO POD VEZI

Z cyklu Povidani nad knihou - s autory Z. Mrazkovou,
P. Hudi¢akem a J. Spinarem

Porada Méstskd knihovna Vyssi Brod

- 11. 4. 2019 ctvrtek, 18hod, Méstska knihovna
DUBNOVE PODVECERNI CTENI
s sebou: preztvky a dobrou naladu

+12.a13.4.2019, kemp Pod hrazi

ODEMYKANI VLTAVY

patek 12. 4. vodacky vecer se skupinou Hastros

sobota 13. 4. od 10.30 hod. odemykani, poZzehnani fece
zapujceni lodi a vodackého materidlu ZDARMA

nutna rezervace: 775 748 800, info@ingetour.cz

- 13.4.2019 sobota, 9:30 hod., parkovisté na Namésti
ODEMYKANI TURISTICKYCH STEZEK

Prvni jarni vyslap, tentokrat pres Cerny les

do Vyssiho Brodu. Na startovni misto pojedeme
autobusem. Burtiky na opékani s sebou!

- 18. 4. 2019 ctvrtek, 18 hod., Klub pod kinem
DAVID ZAK ...... 0 agentech chodcich Il.

Beseda o dobé nelegalnich prechodu hranic
Autogramiada a moznost na misté koupit knihy p. Zéka

- 19.4.2019 patek, 13 - 17 hod., vestibul kina

PREKVAPENI Z VAJICKA

- Tvoriva velikono¢ni dilna

- Pleteni pomlazek

- Jarmark

+ 14:00 hod. Détska cinoherni pohadka
Povidani o pejskovi a kocicce

+ 19:00 hod. Divadelni predstaveni pro dospélé
Navstéva mladé damy

- 19. 4. 2019 patek, 19 hod., kino
NAVSTEVA MLADE DAMY

Komedie z pera Zdenka Podskalského
Vstupné: 150K¢ / osoba

Vstupenky v predprodeji v Infocentru

«25.4.2019 ctvrtek, 16 hod., Klub pod kinem
SETKANi SENIORU

K poslechu a tanci hraje Rosta Vesely

Vstupné: 50 K¢

...........................................

Pripravujeme

Pohadka pro déti divadla MALEhRY

- 23.srpen
. Rozverna komedie Divadla Artur
. —Hledam milence zn. spécha!

Vstupenky jsou jiz v prodeji

...........................................

Zmeéna programu vyhrazena.

Sty
Mimoradna
nabidka

Nevahejte a vyuzijte mimoradné
prilezitosti na vlastni oci vidét

a poslouchat hvézdy TV Slagr

a to celé odpoledne, od 15 do 20 hod.!

Pojedte do Vétini
- do kulturniho arealu Plovarna

v sobotu 25.5.2019.

Pavelec s.r.o. pfistavi autobus

na Nameésti ve 14 hodin

a vyrazime se pobavit na vystoupeni
rtznych zanra.

Pokud mate zajem, pfrijdte se prihlasit
do Infocentra. Pocet mist je omezen!
Cena 200 K¢ / osoba.

Srdeéné vas zveme na

Velikonocni Bohosluzby

Které se konaji v nedéli 21. 4.2019
V 10:00 h. V KLUBU POD KINEM

Uslysite pisné a slovo o tom co se na Velikonoce
stalo a jak se nas to dotyka.

Bude podavan caj, kava a malé obcerstveni

Porddad stanice
Apostolské cirkve Vyssi Brod

-~ kulturn

Uzavérka pristiho vydani
jevpatek 22.4.2019 do 12 hodin.



